
Nr. 2439 din 3.09.2025

Proiect finanțat prin Programul Erasmus+ al Uniunii Europene

Acțiunea cheie : KA220-SCH – Parteneriate de cooperare în educație școlară

Număr de referință proiect: 2024-1-ES01-KA220-SCH-000245566

Titlul proiectului: Sowing Change (SCH): Roots for Inclusion and Self-Knowledge through
a Sustainable European Nature

Durata proiectului: 24 luni (1.09.2024- 31.08.2026)

Apel selecția elevilor

care doresc să participe la mobilitatea din cadrul proiectului Erasmus+

Sowing Change (SCH): Roots for Inclusion and Self-Knowledge through a Sustainable
European Nature

în perioada 29.09- 03.10. 2025, la II. Osnovna Skola Varazdin, Croația

Liceul Național de Informatică Arad selectează 4 elevi de 12-15 ani pentru a participa la mobilitatea
transnaționale programată la II. Osnovna Skola Varazdin, din Croația, în perioada 29.09- 03.10.
2025.

CRITERII DE SELECȚIE

CONDIȚII NECESARE:

- elev al Liceului Național de Informatică Arad;

- vârsta între 12 și 15 ani

- media 10 la purtare în ultimii 2 ani;

- elevul nu a avut abateri disciplinare care să fi constituit obiectul unui consiliu al clasei/consiliu
profesoral;

- media minim 9.00 în ultimul an școlar la disciplinele TIC și Limba engleză;

- disponibilitatea de participare la activitățile proiectului;

- elevul nu a beneficiat de altă finanțare din proiecte fnanțate de UE;

- elevul s-a implicat activ în activitățile locale din cadru acestui proiect Erasmus+ (la nivelul școlii)

Obligații asumate de participantul la mobilitate ca beneficiar al unui grant cofinanțat cu ajutorul
Erasmus+:

a) Obligații premobilitate:



-elevul selectat pentru mobilitate va participa la activitățile locale prevăzute în proiect, precum și la
cele de pregătire lingvistică, culturală și pedagogică;

-elevul selectat pentru mobilitate își va asigura documentele de călătorie (pașaport/buletin, asigurarea
de sănătate, împuternicire notarială);

b) Obligații în timpul mobilității ale elevului:

-va participa la toate activitățile de proiect, respectând agenda zilnică;

-va respecta regulamentul unei deplasări în afara țării în acord cu instruirea realizată anterior de către
profesorii însoțitori.

c) Obligații postmobilitate ale elevului:

- va manifesta disponibilitate de participare la activități de diseminare a cunoștințelor dobândite în
timpul mobilității, la nivel instituțional, local sau județean;

-va colabora cu alți elevi pentru a elabora materialele ce ulterior vor fi incluse în kit-ul de educație
media;

-va contribui la realizarea elementelor de vizibilitate și diseminare;

-va răspunde solicitărilor legate de actualizarea proiectului pe platforma eTwinning cu aspecte legate
de mobilitatea la care a participat (fotografii sau alte materiale)

- elevul selectat pentru mobilitate va răspunde oricărei solicitări de oferire de feedback, monitorizare
și evaluare;

MODALITATEADE SELECȚIE

Procesul de selecție constă în două etape:

Evaluarea dosarului de candidatură – verificarea îndeplinirii condițiilor obligatorii și punctarea
conform criteriilor de selecție;

Interviu individual – evaluarea motivației, a nivelului de cunoștințe de limba engleză și a
competențelor digitale, precum și a disponibilității de implicare în activitățile proiectului.

DOSARULDE CONCURS VACONȚINE URMĂTOARELE DOCUMENTE,
NUMEROTATE PE FIECARE PAGINĂ ȘI CONSEMNATE ÎN OPIS, OBLIGATORIU ÎN
ORDINEAENUMERATĂ MAI JOS:

1) Opisul dosarului, datat și semnat pe fiecare pagină de către candidat, în care sunt
consemnate documentele existente, cu precizarea paginilor aferente.

2) Cerere de înscriere (Anexa 1);
3) Copie xerox pașaport/ buletin;
4) Acordul scris al părinților/ susținătorilor legali (Anexa 2);
5) Angajament de participare elev la proiect (Anexa 3);
6) Recomandarea dirigintelui (Anexa 4);
7) Copie diplome olimpiade și concursuri școlare, implicarea în activități de voluntariat, alte

proiecte locale, regionale, naționale sau internaționale;
8) Scrisoare de intenție/ eseu , semnată de candidat, în care prezintă motivația de a participa la

proiect, calitățile personale și competențele care îl recomandă pentru selectarea în grupul
țintă, cu respectarea următoarelor caracteristici: font Times New Roman, dimensiune 12,
culoare font – negru, aliniere stânga - dreapta (justify), la 1,5 rânduri. (Anexa 5)

9) Fișa de (auto) evaluare (Anexa 6);



 După depunerea dosarului de înscriere nu se admite completarea acestuia cu alte
documente.

 Dacă în dosarul candidatului nu există copii ale documentelor justificative pentru
mențiunile din CV, acestea nu vor primi punctajul aferent în procesul de evaluare.

CALENDARUL DESFAȘURARII CONCURSULUI DE SELECȚIE A

PARTICIPANȚILOR:

Completarea și depunerea dosarelor la secretariat (corpA) 5.09- 09. 09.2025 (ora 14)

Proba de interviu ( comunicare în limba engleză)* 10.09 - 11.09.2025

Afișarea rezultatelor inițiale la avizier 12.09.2025, până la ora 10

Depunerea contestaţiilor
12. 02.2025, între 10.30 și 14

la secretariatul liceului

Rezolvarea contestațiilor 15..09- 16.09.2025

Afișarea rezultatelor finale la avizier corp A
17.02.2025, până la ora 15

Dosarul de candidatură se poate depune fizic, la secretariatul LNI Arad sau online,

la adresa de mail lniarad@yahoo.com

Informațiile legate de desfășurarea probei de interviu (dată, oră, locație) se vor comunica în
09.09.2025 până la ora 16.

mailto:lniarad@yahoo.com
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ANEXA 1

Doamnă Director,

Subsemnatul/a, …………………………………………………………….., născut(ă) la

data ……………………………, loc. …………… …….. .., jud . ……………………………,

legitimat(ă) cu Pașaport Carte de identitate

seria ……… nr……………………………………….., elev(ă) la Liceul Național de Informatică

Arad, în clasa ….. ….. .., vă rog să-mi aprobaţi înscrierea la concursul de selecţie în vederea

participării la mobilitatea din cadrul proiectului Erasmus+ cu denumirea : ” Sowing Change (SCH):

Roots for Inclusion and Self-Knowledge through a Sustainable European Nature”, număr proiect:

2024-1-ES01-KA220-SCH-000245566, ce se vor desfășura în 29.09- 03.10. 2025 în școala parteneră

din proiect din Croația, II. osnovna skola Varazdin.

Anexez la dosar următoarele documente în ordinea mai jos menționată:

- Cerere de înscriere (model tip- Anexa 1);

- Copie xerox pașaport/buletin;

- Acordul scris al părinților/ susținătorilor legali (Anexa 2);

- Angajament de participare elev la proiect (Anexa 3);

- Recomandarea dirigintelui (Anexa 4);

- Chestionar (Anexa 5);

- Copie diplome olimpiade și concursuri școlare, implicarea în activități de voluntariat, alte proiecte
locale, regionale, naționale sau internaționale

- Scrisoare de intenție/ eseu, semnată de candidat, în care prezintă motivația de a participa la proiect,
calitățile personale și competențele care îl recomandă pentru selectarea în grupul țintă. (Anexa 6)

- Fișa de (auto) evaluare (Anexa7);

Data :___________ Semnătura,

Doamnei Director a Liceului Național de Informatică, Arad
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ANEXA 2

ACORD DE PARTICIPARE DIN PARTEAPĂRINȚILOR - MAMA

Subsemnata, numele și prenumele

identificată cu cartea de identitate seria si
numărul
eliberată la data de

insituția care a eliberat-o

adresa de domiciliu

telefon mobil

adresa de e-mail

Acord/răspundere Da Nu
Imi exprim acordul privind participarea fiului/fiicei mele la: selectia, programul de pregătire și la mobilitatea ce se va
desfășura în cadrul Proiectului Erasmus+ ” Sowing Change (SCH): Roots for Inclusion and Self-Knowledge through a
Sustainable European Nature”, număr proiect: 2024-1-ES01-KA220-SCH-000245566, în 29.09- 03.10. 2025, la II.
osnovna skola Varazdin, Croația
În cazul în care fiul/fiica mea va fi selectat/ă pentru participarea la mobilitate, mă angajez să mă asigur că acesta/aceasta
va participa la toate orele de pregătire precum și la toate activitatile de proiect organizate la nivelul scolii.

În cazul în care fiul/fiica mea va fi selectat/ă pentru participarea la mobilitate, mă angajez să mă asigur că acesta/aceasta
deține document de călătorie valabil în perioada efectuării călătoriei.
În cazul în care fiul/fiica mea va fi selectat/ă pentru participarea la mobilitate, mă angajez să semnez procura notarială
privind însoțirea minorului peste graniță de către un profesor însotitor, cu cel puţin 15 zile înainte de deplasare.
Să suport cheltuielile biletului de avion dus-întors, dacă elevul/eleva va renunţa la călătorie din motive personale, altele
decât forța majoră, în mai puțin de 20 zile premergătoare călătoriei.
Imi exprim acordul privind prelucrarea următoarelor date cu caracter personal ale Minorului: nume și prenume, sexul,
data și locul nașterii, telefon, adresa, e-mail, imagine, cod numeric personal, seria și numărul actului de identitate de
scoala si un alt operator împuternicit școala, prin mijloace automatizate și/sau manuale, pe întreaga durată necesară
realizării scopurilor proiectului Erasmus+ 2024-1-ES01-KA220-SCH-000245566.
De asemenea, sunt de acord ca materiale conținând imaginea Minorului (de ex. fotografii, video etc.) să fie postate pe
site-ul și facebook liceu si proiect, proprietatea scolii, pe paginile partenerilor de proiect, precum si pe site-urile
prevăzute în contractul de finantare al proiectului, pentru diseminare, pe twinspace-ul proiectului.
Declar că am fost informat/informată cu privire la drepturile ce sunt recunoscute Minorului prin Legea nr. 677/2001
pentru protecția persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal și libera circulație a acestor date,
inclusiv, dar fără limitare, la dreptul de acces și intervenție, dreptul de opoziție, dreptul de a nu fi supus unei decizii
individuale și dreptul de a se adresa justiției.

Data:

Nume, prenume mama/ Semnătura mama:

________________________________________
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ANEXA 2

ACORD DE PARTICIPARE DIN PARTEAPĂRINȚILOR - TATA

Subsemnatul, numele și prenumele

identificat cu cartea de identitate seria și
numărul
eliberată la data de

insituția care a eliberat-o

adresa de domiciliu

telefon mobil

adresa de e-mail

Acord/răspundere
Imi exprim acordul privind participarea fiului/fiicei mele la: selectia, programul de pregătire și la mobilitatea ce se va
desfășura în cadrul Proiectului Erasmus+ ” Sowing Change (SCH): Roots for Inclusion and Self-Knowledge through a
Sustainable European Nature”, număr proiect: 2024-1-ES01-KA220-SCH-000245566, în 29.09- 03.10. 2025, la II.
osnovna skola Varazdin, Croația
În cazul în care fiul/fiica mea va fi selectat/ă pentru participarea la mobilitate, mă angajez să mă asigur că acesta/aceasta
va participa la toate orele de pregătire precum și la toate activitatile de proiect organizate la nivelul scolii.
În cazul în care fiul/fiica mea va fi selectat/ă pentru participarea la mobilitate, mă angajez să mă asigur că
acesta/aceasta detine carte de identitate valabilă în perioada efectuării călătoriei.
În cazul în care fiul/fiica mea va fi selectat/ă pentru participarea la una dintre mobilități, mă angajez să mă asigur că
acesta/aceasta va participa la toate orele de pregătire precum și la toate activitatile de proiect organizate la nivelul scolii.
În cazul în care fiul/fiica mea va fi selectat/ă pentru participarea la mobilitate, mă angajez să semnez procura notarială
privind însoțirea minorului peste graniță de către un profesor însoțitor, cu cel puţin 15 zile înainte de deplasare.

Să suport cheltuielile biletului de avion dus-întors, dacă elevul/eleva va renunţa la călătorie din motive personale, altele
decat forță majoră, în mai putin de 15 zile premergătoare călătoriei..
Imi exprim acordul privind prelucrarea următoarelor date cu caracter personal ale Minorului: nume și prenume, sexul,
data și locul nașterii, telefon, adresa, e-mail, imagine, cod numeric personal, seria și numărul actului de identitate de
școala si un alt operator împuternicit școala, prin mijloace automatizate și/sau manuale, pe întreaga durată necesară
realizării scopurilor proiectului Erasmus+ 2024-1-ES01-KA220-SCH-000245566.
De asemenea, sunt de acord ca materiale conținând imaginea Minorului (de ex. fotografii, video etc.) să fie postate pe
paginile www.lniarad.ro facebook liceu si proiect, proprietatea școlii, pe paginile partenerilor de proiect, precum si pe
site-urile prevăzute in contractul de finantare al proiectului, pentru diseminare.
Declar că am fost informat/informată cu privire la drepturile ce sunt recunoscute Minorului prin Legea nr. 677/2001
pentru protecția persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal și libera circulație a acestor date,
inclusiv, dar fără limitare, la dreptul de acces și intervenție, dreptul de opoziție, dreptul de a nu fi supus unei decizii
individuale și dreptul de a se adresa justiției.

Data: Nume, prenume tata/ Semnătura tata:

________________________________________

http://www.lniarad.ro
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ANEXA 3

Angajament de participare elev la proiect

Subsemnatul / a, …… ……. ……….. ….. ………………. ….. ………. ., elev(ă) în

clasa ............. în anul şcolar 2025-2026, declar că, în cazul în care voi fi selectat(ă), sunt de acord şi

mă angajez să particip la sesiunile de pregătire lingvistică, pedagogică şi culturală, anterioare

deplasării mele în mobilitate şi la sesiunile de diseminare organizate la întoarcerea din mobilitate,

inclusiv la eventuale acţiuni programate în zilele de weekend.

În caz contrar, înţeleg şi îmi asum faptul că îmi pot pierde dreptul de a participa la

mobilitate sau, după caz, la mobilităţi viitoare în acelaşi tip de proiecte.

Data, Semnătura,



ANEXA 4

RECOMANDARE DIRIGINTE

Subsemnatul/ Subsemnata, ..................................................................................., în calitate de
profesor diriginte al clasei a …..........................., de la LICEUL NAȚIONAL DE INFORMATICĂ ARAD,
recomand participarea elevului/ elevei ……..........................................................................................., din
clasa................., la mobilitatea transnațională prevăzută în perioada 29.09- 03.10. 2025 la II. Osnovna
Skola Varazdin, Croația, la în cadrul proiectului Erasmus+ „Sowing Change (SCH): Roots for Inclusion
and Self-Knowledge through a Sustainable European Nature” .

Recomandarea are în vedere următoarele criterii și argumente:

1. Rezultatele foarte bune la învăţătură – În anul școlar 2024-2025, elevul/ eleva a obţinut Media
generală: …...................................................

2. Rezultatele foarte bune la purtare – În anul școlar 2024-2025, elevul/ eleva a obținut Media la
purtare: ...........................................................

3. Calităţile şi competenţele de specialitate, dovedite prin mediile la disciplinele de specialitate: În anul
școlar 2024-2025, elevul/ eleva a obținut Media la TIC: ...............................................

4. Seriozitate, punctualitate, promptitudine în îndeplinirea sarcinilor şcolare şi extraşcolare confirmate prin
participarea la alte proiecte, competiţii etc. (după cum reiese din copiile documentelor aflate în anexe).

5. Rezultate bune şi foarte bune la: Limba engleză – Media …........................................., în anul școlar
2024-2025.

EVALUAŢI PE O SCALĂ DE LA 1 LA 5 ELEVUL/ ELEVA, ÎN CEEACE PRIVEŞTE:

Indicatorul 1 2 3 4 5

Insuficient Satisfăcător Bine Foarte bine Excepțional

Gândirea creativă,originală

Motivaţia de a participa la
activităţile clasei

Încrederea în sine

Capacitatea de a lucra în echipă

Rezultatele obţinute în coordonarea
activităţilor extracurriculare

Relaţionarea cu ceilalţi colegi de
clasă

Implicarea activă în proiectele şcolii

Calitățile de lider formal/
informal

Data: Profesor diriginte, ______________________

Semnătura ________________________



Anexa 5

CHESTIONAR

Nume și prenume _________________________________________________________
Adresa de domiciliu _______________________________________________________
Adresa de reședință ________________________________________________________ (dacă e
diferită de cea de domiciliu)
ZONĂ:

Urban
Rural

GEN:
Masculin
Feminin

Vârsta (la momentul mobilității) ________
Bifează dacă te afli într-una din situațiile următoare:

Unul dintre părinți este decedat
Părinții sunt divorțați și amândoi contribuie la creșterea mea
Sunt în întreținerea unui singur părinte
Sunt singur la părinți
Mai am ______ frați și _____ surori aflați în întreținerea părinților
Veniturile familiei sunt sub salariul minim pe economie (1898 net)
Am o afecțiune medicală care se înscrie în lista din Ordinul MS și Ministerul Muncii nr.

1396/ 1883/2016
Sunt migrant/ repatriat
Altă naționalitate decât cea română
Aparțin unui grup minoritar
Sunt de etnie romă
Aparțin unei alte minorități decât cea de etnie romă
Beneficiez de burse sociale sau alte forme de sprijin financiar
Niciuna din opțiunile de mai sus

Pentru a ajunge la școală parcurg:
între 10-15 km
între 15-50 km
peste 50 km

Declar că informațiile furnizate sunt reale și îmi asum responsabilitatea pentru veridicitatea
acestora.

Nume și semnătura elev Nume și semnătura părinte/ tutore legal
________________________ ___________________________

________________________ _____________________________



ANEXA 6

Anexa 6

SCRISOARE DE MOTIVAȚIE/ INTENȚIE

În atenția Echipei de proiect Erasmus+

„Sowing Change (SCH): Roots for Inclusion and Self-Knowledge through a Sustainable European
Nature”

Adresez această scrisoare ca răspuns la anunţul dumneavoastră cu privire la selectarea membrilor

grupului ţintă al proiectului de mobilitate - Proiectul ERASMUS+2024-1-ES01-KA220-SCH-

000245566

A. PREZENTARE PERSONALĂ (maximum 100 de cuvinte):
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

Având în vedere abilitățile mele, doresc să fac parte din grupul ţintă.

B. ENUNȚAȚI ȘI ARGUMENTAȚI 3 POSIBILE BENEFICII CU APLICABILITATE
CONCRETĂ ÎN URMA PARTICIPĂRII ÎN CADRUL PROIECTULUI:

Consider că participarea în acest proiect îmi va permite pe viitor
să:



________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

C. DESCRIEȚI MOTIVELE CANDIDATURII PENTRU STATUTUL DE
PARTICIPANT LAMOBILITATE:

Motivele participării mele la mobilitate sunt următoarele:

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

D. ENUMERAȚI 3 COMPETENȚE/ ABILITĂȚI CARE VĂ CARACTERIZEAZĂ:

Sunt o persoană (daţi exemple de minimum trei calităţi care credeţi că vă recomandă
pentru participarea în proiect):

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

Numele şi prenumele:

Semnătura:

Localitatea:

Data:
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ANEXA 7

FIȘADE EVALUARE PENTRU SELECȚIA ELEVILOR ÎN CADRUL PROIECTULUI ERASMUS + 2024-1-ES01-KA220-SCH-000245566

„Sowing Change (SCH): Roots for Inclusion and Self-Knowledge through a Sustainable European Nature ‟

Rezultate școlare 2023-2024; 2024-2025
CRITERIUL DETALIERI PUNCTAJ

MAXIM
PUNCTAJ
AUTOEVALUARE*

PUNCTAJ
COMISIE

DOCUMENTE DOVEDITOARE**

Participarea la
olimpiade și
concursuri școlare
2023-2025
Avizate de
Ministerul
Educației și
Cercetării

Nivel NAȚIONAL
Locul I- 3 puncte
Locul II- 2,5 puncte
Locul III- 1,5 puncte
Mențiune sau Premiul special -
0,5 punct
Nivel JUDEȚEAN
Locul I- 1 puncte
Locul II- 0,75 puncte
Locul III- 0,5 puncte
Mențiune sau Premiul special -
0,25 punct

10 puncte

Participarea la
activități școlare și
extrașcolare/
acțiuni de
voluntariat, proiect
eTwinning

5p/ participare 20

Competențe
lingvistice dovedite
prin participare la

5 p/document 10



concursuri,
proiecte în limba
engleză
Recomandarea
dirigintelui

Media 10 la engleză : 5p
Media 9 la engleză : 3p
Media 10 la TIC : 5 p
Media 9 la TIC : 3p
Punctaj cumulat indicatori între 35
și 40 : 5p
Punctaj cumulat indicatori între 30
și 35 : 4p
Punctaj cumulat indicatori între 25
și 30 : 3 p

15

Încadrarea într-un
grup dezavantajat
(Anexa 5)

câte 2,5 puncte pentru fiecare
situație, fără a depăși punctajul
maxim de 10p.
– se va completa chestionarul

10

Implicarea în
activitățile locale
din acest proiect
Erasmus+, derulate
în anul școlar
2024-2025

2,5/activitate, fără a depăși
punctajul maxim de 10p.

10

Scrisoarea de
intenție

25

Punctaj dosar 100 puncte



Punctaj interviu 30 puncte

* OBLIGATORIU DE COMPLETAT COLOANAPUNCTAJAUTOEVALUARE

** OBLIGATORIU DE COMPLETAT COLOANADOCUMENTE CU TIPULDOCUMENTELOR DOVEDITOARE (DIPLOMĂ LOCUL I, II,
MENȚIUNE LAOLIMPIADA/ CONCURSUL....ETC. , CERTIFICAT,ADEVERINȚĂ...)

*** PUNCTAJ MAXIM POSIBIL: 130 P. CLASAMENTUL SE STABILEȘTE ÎN ORDINEADESCRESCĂTOAREAPUNCTAJELOR.
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