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Sowing Change: Proiectul care transforma scoala
prof. Pellegrini Lilla

Implicarea Liceului National de Informatica in proiectul
Erasmus+ Sowing Change (SCH): Roots for Inclusion and
Self-Knowledge through a Sustainable European Nature
depaseste cu mult granitele wunor simple mobilitati
internationale. Acest proiect reprezinta o investitie directa
in evolutia elevilor, a profesorilor si a intregii comunitati
scolare, deschizand porti catre Tinvatarea experientiala,
colaborare si schimb de bune practici la nivel european pe o
perioada de 2 ani.

Abilitati pentru viitor si deschidere culturala

Fiecare activitate a proiectului, astfel si aceasta mobilitate
aduce o contributie esentiala la formarea competentelor de
care elevii nostri vor avea nevoie 1in viitor. Elevii isi
perfectioneaza comunicarea 1In alte Ilimbi (engleza,
spaniola), invata sa colaboreze in echipe multiculturale, isi
dezvolta abilitatile digitale si isi cultiva o atitudine
responsabila fata de mediu si societate. Dincolo de teorie,
interactiunea cu tineri din alte tari le ofera sansa de a
descoperi culturi diverse, de a lega prietenii si de a intelege
ca diversitatea este o resursa valoroasa pentru dezvoltarea
personala.

Schimb de experienta la catedra

In egald masuri, cadrele didactice beneficiazd de acces la
metode moderne de predare, instrumente digitale
inovatoare si exemple de bune practici, gata de a fi
integrate la clasa. Experientele acumulate in timpul
mobilitatilor vor fi valorificate prin activitati de diseminare,
proiecte educationale si initiative locale, asigurandu-se
astfel ca impactul pozitiv al proiectului ajunge la un numar
Qal mare de elevi si profesori.
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Conexiuni europene puternice

Un alt castig major al proiectului este consolidarea
parteneriatelor europene si promovarea imaginii Liceului
National de Informatica in reteaua scolilor Erasmus+.
Colaborarea stransa cu institutii din Spania, Croatia,
Serbia, Lituania si Turcia creeaza premisele unor viitoare
initiative comune si amplifica dimensiunea europeana a
scolii noastre.

Legatura cu natura

Un element distinctiv al proiectului Sowing Change 1l
reprezinta preocuparea pentru natura si dezvoltarea unui
comportament responsabil fata de mediul inconjurator.
Pornind de la ideea ca educatia pentru sustenabilitate se
construieste prin experiente reale, proiectul propune
activitati dedicate biodiversitatii, gradinaritului urban,
agriculturii sustenabile, economisirii resurselor si
protejarii ecosistemelor. Prin ateliere practice, vizite de
studiu si activitati desfasurate 1in aer liber, elevii
descopera ca fiecare gest conteaza si ca schimbarea incepe
cu implicarea fiecaruia. In acelasi timp, natura devine un
spatiu al invatarii, al colaborarii si al autocunoasterii,
contribuind la formarea unor tineri constienti de
responsabilitatea pe care o au fata de comunitate si fata de
viitorul planetei.

Prin Sowing Change, educatia depaseste zidurile clasei si
a liceului. Fiecare activitate, mobilitate si experienta
impartasita aduce valoare adaugata procesului
educational, insuflandu-le elevilor si profesorilor mai multa
incredere, deschidere si responsabilitate. Astfel, proiectul
nu ramane doar o simpla experienta Erasmus+, ci devine
un veritabil catalizator al schimbarii, al inovarii si al
lezvoltarii unei comunitati scolare de la Liceul National de

atica.
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»Let’s Be Green” - primul pas in proiectul Erasmus+
»Semanand Schimbarea”

prof. Lavinia Bundik

In perioada desfasurarii primei mobilitdti din cadrul proiectului
Erasmus+ ,Semanand Schimbarea (SCH): Radacini pentru Incluziune si
Constientizare de Sine printr-o Natura Europeana Sustenabila”, o echipa
a scolii noastre a participat la seminarul international ,Let’s Be Green”,
organizat in orasul Lalin, Spania, de scoala coordonatoare a proiectului.
Evenimentul a reunit profesori si elevi din cele cinci tari partenere,
alaturi de reprezentantii scolii gazda. In total, au participat 10 profesori
si 12 elevi, care au avut oportunitatea de a invata, de a colabora si de a
impartasi experiente intr-un cadru european dedicat educatiei pentru
dezvoltare durabila.

Desfasurat pe parcursul a cinci zile, seminarul a avut ca obiectiv
principal promovarea sustenabilitatii mediului si integrarea acesteia in
activitatea educationala. Programul a urmarit cresterea gradului de
constientizare privind protectia mediului, incurajarea implicarii active a
elevilor 1in proiecte ecologice si evidentierea legaturii dintre
sustenabilitate, incluziune sociala si dezvoltare personala. Totodata,
profesorii au avut acces la instrumente si resurse utile pentru
implementarea unor practici sustenabile in scoli si comunitatile locale,
precum si la solutii digitale si instrumente TIC necesare colaborarii in
cadrul proiectului.

Activitatile au imbinat componenta teoretica cu experientele practice.
Participantii au asistat la prezentari si dezbateri sustinute de specialisti
in sisteme hidroponice, biodiversitate, energie regenerabila, gradinarit
urban si protectia mediului. Au fost organizate ateliere dedicate artei
inspirate din natura (Forest Art), sesiuni de mindfulness in mijlocul
naturii si instruiri privind realizarea si Iintretinerea unui sistem

idroponic.
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Programul a inclus numeroase vizite de studiu, oferind participantilor
posibilitatea de a descoperi exemple autentice de bune practici in
domeniul sustenabilitatii. Au fost vizitate gradini urbane, ferme
ecologice si plantatii traditionale, precum si piata agroalimentara
»Piscofino”, unde au fost promovate produsele locale si alimentatia
sustenabila. Un moment deosebit l-a reprezentat vizita la Muzeul
Etnografic ,Casa do Patréon”, unde participantii au descoperit
mestesuguri traditionale precum impletitul cosurilor, prepararea painii
si tesutul la razboi.

Experienta culturala a continuat cu activitati organizate impreuna cu
Asociatia Ecologista ADEGA din Galicia, vizite la Castelo de Pambre, la
Pazo de Linares si la Muzeul Jucariilor, precum si un traseu in natura
de-a lungul raului si prin peisajele spectaculoase din Prado.
Mobilitatea s-a incheiat cu vizitarea impresionantului complex , Cidade
da Cultura”, a Bibliotecii din Galicia si a centrului istoric al orasului
Santiago de Compostela, inclusiv a celebrei catedrale.

Pe langa dimensiunea educationala si culturala, seminarul a
reprezentat un moment important pentru coordonarea proiectului.
Partenerii au stabilit directiile de lucru, calendarul activitatilor si
responsabilitatile fiecarei institutii, au analizat modalitatile de
realizare a produselor finale si au consolidat colaborarea in cadrul
comunitatii eTwinning ,,SCH Sowing Change”.
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Rezultatele acestei prime mobilitati vor avea un impact semnificativ
asupra activitatilor care vor fi desfasurate in perioada urmatoare.
Profesorii participanti vor valorifica experienta acumulata prin
dezvoltarea unor materiale educationale dedicate sustenabilitatii,
organizarea de activitati practice pentru elevi si implementarea unor
initiative ecologice in comunitatea scolara. De asemenea, schimbul de
bune practici si colaborarea internationala vor contribui la
consolidarea unei retele europene de parteneriat, orientata spre
educatie, incluziune si responsabilitate fata de mediu.

Seminarul ,Let’s Be Green” a demonstrat ca educatia pentru un
viitor sustenabil se construieste prin cooperare, implicare si invatare
experientiala. Pentru participanti, aceasta mobilitate a reprezentat nu
doar inceputul unui proiect Erasmus+, ci si o experienta de dezvoltare
profesionala si personala, care va inspira numeroase activitati dedicate
elevilor si comunitatii In anii urmatori.

- Erasmus+ °



Scolile partenere
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Kartal Prof. Dr. Saban Teoman Durali Bilim ve
Sanat Merkezi, Turcia
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Impreuna la inceputul unei experiente
Erasmus+
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ZIUA1

In cladirea Primariei
vei descoperi un muzeu de stiinta
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ZIUA 2

Activitate despre Platforme aeroponice
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- Via de la Plata (The Silver Way ) ®
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ZIUA 2
ini urbane

Grad




ZIUA 3

SEMINAR PENTRU PROFESORI
DISCUTII DESPRE PROIECT




ZIUA 3

JOCURI SPORTIVE LA LALIN ARENA SPORT CLUB
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ZIUA 3

WORKSHOP CU ASOCIATIA ECOLOGISTA
ADEGA DIN GALICIA




ZIUA 3

DRUMETIE LA CASTELUL DE PAMBRE Sl LA O FERMA
ECOLOGICA




Closing ceremony..with the
presentation of certificates




ZIUA 4

PREZENTARE PLATFORMA AEROPONICA
REALIZATA DE ELEVII DE LA IEX LAXEIRO, LALIN
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TUR GHIDAT IN SANTAGO DE COMPOSTELA
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Experienta din Spania a fost o lectie valoroasa despre cum putem imbina
educatia, tehnologia si sustenabilitatea pentru a crea un viitor mai verde.

Alexandru: “This experience was special because | shared moments with students from
different countries and cultures. | also received information that opened new horizons for
me.
| enjoyed the visit to Santiago de Compostela the most because | was fascinated by its
architecture and history.
| didn't like the fact that, as Einstein said, time is relative. The more beautiful the moments
spent, the faster time passes.”

i Co-funded by the
x  * Erasmus+ Programme
ot %o of the European Union
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Diseminare in cadrul activitatii metodice a profesorilor
M de geografie din Municipiul Arad s
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1. Ce m-a determinat sa particip la acest proiect?

Am dorit sa particip la acest proiect din dorinta de a cunoaste mai multe
lucruri si sa imi fac noi prieteni

2. Ce asteptari aveam la inceput?

La inceput credeam ca va fi vorba despre cateva activitati normale legate de
ecologie, dar in final s-a dovedit a fi o adevarata aventura si o experienta de
neuitat!

3. Aveam deja cunostinte sau preocupari legate de protectia mediului?
Participand si la alte proiecte bazate pe ecologie stiam cum sa fiu ,prietenos”
cu natura, dar cu ajutorul acestui proiect am reusit sa imi imbunatatesc si sa
imi perfectionez abilitatile.

4. Cum a fost sa lucrez intr-o echipa internationala?

Munca intr-un mediu international, desi poate fi cateodata ingreunata de
bariere lingvistice, prezinta multe beneficii. Fiecare vine cu o viziune proprie,
contribuind la rezultatul grupului.

5. Ce asemanari sau diferente am observat intre noi?

Fiind copii de varste diferite si crescuti in culturi diferite, au fost mai multe
diferente. in ciuda preferintelor diferite, am reusit sa legdm prietenii de durata
si sa ne purtam ca o echipa perfecta.

6. Cum pot folosi ce am invatat in alte contexte (scoalq, viata personala)?
Noile concepte invatate cu ajutorul acestui proiect aduc mari beneficii. in
primul rAnd am invatat cum sa economisesc.

7. Ce idei as vrea sa duc mai departe?

Ideea care m-a impresionat cel mai mult a fost cea de a mari numarul
plantelor pe aceeasi suprafata de sol. De aceea am impartasit cu profesorii si
elevii din proiect ideea de platforma hidroponica.

8. Care a fost cel mai provocator moment?

Dupa parerea mea, cel mai greu moment pe care I-am infruntat a fost acela de
a construi gradina urbana in curtea scolii noastre. Ne-a luat mult timp, dar a
meritat deoarece rezultatul final a fost minunat.

9. Am aflat lucruri care m-au surprins sau mi-au schimbat perspectiva?
Activitatile din acest proiect mi-au schimbat modul prin care abordez munca
in echipa. Cu ajutorul proiectului am reusit sa-mi dezvolt abilitatile de munca
colaborativa.

10. Ce moment nu voi uita?

De la dialogurile noastre, elevi din diferite tari si pana la activitatile foarte
interesante din cadrul proiectului Erasmus+, am trait momente pe care nu le
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1. Ce m-a determinat sa particip la acest proiect?
Pe mine m-a determinat cel mai mult sa particip la acest proiect faptul ca imi
doream sa cunosc persoane nhoi si sa-mi fac prieteni,sa vad locuri minunate si
sa imi imbogatesc cultura generala.

2. Ce asteptari aveam la inceput?

De la inceput,am crezut ca va fi o experienta unica,si asa a si fost. Am sperat ca
o sa intalnesc persoane noi cu care sa leg prietenii de lunga durata si sa cunosc
noi culturi.Totodata,am sperat ca voi afla mai multe si despre ecologie si cum
putem proteja Pamantul.

3. Aveam deja cunostinte sau preocupari legate de protectia mediului?
inainte de mobilitate,aveam cunostiinte despre modurile in care putem
proteja mediul si am fost implicata si in activitati de ecologizare.insa,dupa
mobilitate,am invatat mult mai multe lucruri utile pe care le pot aplica si in
viata de zi cu zi.

4, Cum a fost sa lucrez intr-o echipa internationala?
Experienta de a lucra intr-o echipa internationala m-a schimbat foarte
mult.Am invatat sa ii apreciez pe cei din jur si sa he unim ,indiferent de

diferente.De asemenea,am dobandit diferite cunostiinte de la cei cu care am
lucrat.

5. Ce asemanari sau diferente am observat intre noi?

Am observat ca toti eram foarte deschisi la schimbare si am fost motivati sa
invatam cat mai multe.Diferentele au aparut la obiceiurile zilnice ,precum
orele de masa sau petrecerea timpului liber.A fost nevoie de adaptare
deoarece trebuia sa ne obisnuim sa lucram in echipa,indiferent de diferente

6. Cum pot folosi ce am invatat in alte contexte (scoal3, viata personala)?
in cadrul acestui proiect am invatat sa colaborez eficient cu ceilalti ,asta
ajutandu-ma si la scoala ,cu colegii.Totodata,am dobandit responsabilitatea
,care ma ajuta mereu sa-mi gestionez timpul.De asemenea,am inteles si ideea
ca obiceurile mele de zi cu zi afecteaza mediul si cum il pot proteja. a



7. Ce idei as vrea sa duc mai departe?

Mi-ar placea sa duc mai departe ideea ca trebuie sa protejam planeta pe care
traim si ca fiecare activitate din viata de zi cu zi influenteaza
mediul.Totodata,mi-ar placea sa transmit faptul ca indiferent de
diferente,trebuie sa stim sa comunicam unii cu ceilalti si sa ne intelegem.

8. Care a fost cel mai provocator moment?

Unul dintre cele mai provocatoare momente a fost prezentare tarii,orasuluisi a
scolii mele impreuna cu colegul meu deoarece am fost nevoiti sa ne
exprimam clar fara sa avem emotii ,dar sa ii si facem pe cei din jur curiosi si
atenti.

9. Am aflat lucruri care m-au surprins sau mi-au schimbat perspectiva?

Cel mai mult m-a surprins cat de multe solutii verzi se pot aplica chiar si in
orasele aglomerate.Prin gradini urbane ,putem cultiva plante intr-un spatiu
mai restrans ,chiar in oras,langa bloc.Prin platforme hidroponice ,se pot cultiva
mai multe plante intr-un spatiu mai restrans ,folosind doar minimul de obiecte
necesare .

10.Ce moment nu voi uita?

Nu voi uita niciodata ultima seara inainte de plecare,cand ne -am adunat toti
impreuna ,am vorbit si am ras cu drag.Dupa ce ne au fost acordate diplomele
,am pus muzica fiecare in propria limba si am dansat impreuna ,pana s-a facut

tarziu.
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https://drive.google.com/file/d/ICWTE4W2IIYEZz
9eZ3iSdsrk-3C8ltwyWF/view?usp=sharing
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Alexandru
Mihalcsik

https://drive.gooqle.com/file/d/1 PRtHLFwth6nhnraeSOnWIXe
eju84fgA9/view?usp=sharing
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Fiecare mobilitate deschide noi
perspective si creeaza noi oportunitati
de invatare. Prima noastra intalnire a
pus bazele unei colaborari care va
continua prin activitati comune,
schimburi de experienta si proiecte
dedicate elevilor si profesorilor. Privim
cu incredere spre urmatoarele etape
si spre experientele pe care le vom
construi impreuna.

000245566

Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv autorilor si nu reflecta neaparat
opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale. Nici Uniunea Europeana,
nici autoritatea care acorda finantarea nu pot fi trase la raspundere pentru
acestea.



