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Finanțat de Uniunea Europeană. Opiniile și punctele de vedere exprimate aparțin 

exclusiv autorilor și nu reflectă în mod necesar poziția Uniunii Europene sau a Agenției 

Naționale. Nici Uniunea Europeană și nici autoritatea finanțatoare nu pot fi considerate 

responsabile pentru acestea. 

 

Cuvânt înainte 

 

Copiii protejează ceea ce au învățat să iubească. 

 

Prezentul ghid de resurse educat ionale este unul dintre rezultatele proiectului Erasmus+ KA220-

SCH „Sowing Change: Roots for Inclusion and Self-Knowledge through a Sustainable 

European Nature”, implementat prin Programul Erasmus+, cu sprijinul Uniunii Europene. El 

valorifica  experient a acumulata  de partenerii proiectului î n dezvoltarea unor activita t i 

educat ionale inovatoare, centrate pe educat ia pentru dezvoltare durabila , incluziune, î nva t are 

interculturala  s i formarea competent elor necesare ceta t enilor secolului XXI. 

Proiectul Erasmus+ ka220 (sch) Sowing Change a pornit de la convingerea ca  schimba rile reale 

î ncep prin educat ie. I n contextul provoca rilor globale generate de schimba rile climatice, 

degradarea ecosistemelor s i utilizarea nesustenabila  a resurselor naturale, s coala are 

responsabilitatea de a forma tineri capabili sa  î nt eleaga  aceste fenomene, sa  ga ndeasca  critic, sa  

identifice solut ii s i sa  contribuie activ la construirea unui viitor mai sustenabil. 

I n cadrul proiectului au fost urma rite cinci direct ii majore de act iune: cres terea gradului de 

cons tientizare asupra problemelor de mediu s i identificarea unor solut ii sustenabile, inspirate 

ata t din practicile tradit ionale, ca t s i din inovat iile actuale; promovarea incluziunii s i asigurarea 

participa rii active a tuturor elevilor, indiferent de contextul lor social, cultural sau educat ional; 

facilitarea proceselor de autocunoas tere s i dezvoltare personala  prin activita t i desfa s urate î n 

natura ; stimularea dialogului s i a colabora rii interculturale î ntre participant i din diferite t a ri 

europene; precum s i valorificarea cunos tint elor s i practicilor tradit ionale privind utilizarea 

responsabila  a resurselor naturale. 

Ghidul s-a na scut din dorint a de a transforma experient ele proiectului î n resurse practice, 

accesibile s i us or de adaptat, care sa  poata  fi utilizate de profesori s i dupa  î ncheierea proiectului. 

Activita t ile sunt concepute cu preca dere pentru elevii cu va rste cuprinse î ntre 11 s i 15 ani, puta nd 

fi î nsa  adaptate s i altor categorii de va rsta , î n funct ie de nivelul de dezvoltare, competent ele 

urma rite s i contextul educat ional.  

Activita t ile propuse pot fi organizate î n cadrul programelor „S coala Altfel” s i „Sa pta ma na Verde”, 

î n activita t i extracurriculare s i extras colare, dar pot fi, de asemenea, integrate sau adaptate î n 

cadrul curriculumului, î n funct ie de disciplina predata , nivelul de va rsta  al elevilor s i 

competent ele urma rite. 
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O parte importanta  a activita t ilor se desfa s oara  outdoor, î n contact direct cu natura s i cu realitatea 

din orizontul local. Parcul, pa durea, ra ul, gra dina s colii sau chiar spat iul urban devin astfel 

adeva rate laboratoare de î nva t are. Observarea, investigat ia, experimentul, rezolvarea de 

probleme s i lucrul î n echipa  î i ajuta  pe elevi sa  treaca  de la simpla acumulare de informat ii la 

î nt elegerea relat iilor dintre oameni, resurse s i mediu. 

Activita t ile urma resc dezvoltarea competent elor verzi, dar s i a unor competent e transversale 

esent iale: ga ndirea critica  s i creativa , rezolvarea de probleme, colaborarea, comunicarea, 

autonomia î n î nva t are, responsabilitatea s i spiritul de init iativa . Prin caracterul lor 

interdisciplinar, ele creeaza  contexte î n care cunos tint ele doba ndite la diferite discipline pot fi 

conectate s i aplicate î n situat ii concrete. 

Ghidul propune o varietate de metode s i instrumente: activita t i de explorare s i investigat ie î n 

teren, experimente s i activita t i practice, fis e de observat ie s i de lucru, provoca ri, quiz-uri, Escape 

Room, Jeopardy Challenge, jocuri educat ionale s i activita t i interactive realizate cu ajutorul unor 

aplicat ii s i platforme digitale, precum Kahoot!, Wordwall sau alte instrumente adaptate 

obiectivelor de î nva t are. Tehnologia este utilizata  nu ca scop î n sine, ci ca mijloc de a stimula 

curiozitatea, participarea activa , colaborarea s i feedbackul imediat. 

Activita t ile prezentate nu trebuie privite ca modele rigide, ci ca puncte de plecare. Profesorii sunt 

î ncurajat i sa  le adapteze, sa  le combine s i sa  le dezvolte î n funct ie de specificul comunita t ii locale, 

de particularita t ile elevilor s i de resursele disponibile. Multe dintre acestea permit aborda ri 

interdisciplinare s i transdisciplinare, facilita nd colaborarea dintre profesori s i construirea unor 

experient e de î nva t are autentice. 

Dincolo de informat iile despre mediu, ne dorim ca aceste activita t i sa  î i ajute pe elevi sa  observe, 

sa  puna  î ntreba ri, sa  cerceteze, sa  coopereze, sa  ia decizii s i sa  act ioneze responsabil. Educat ia 

pentru sustenabilitate devine astfel nu doar un cont inut de î nva t at, ci o experient a  tra ita , î n care 

elevul descopera  ca  propriile alegeri s i act iuni pot produce schimba ri î n comunitatea din care 

face parte. 

Prin acest ghid, experient a proiectului Erasmus+ ka220 (sch) Sowing Change este oferita  mai 

departe profesorilor care cred î ntr-o educat ie conectata  la viat a , la natura  s i la provoca rile lumii 

contemporane. Spera m ca activita t ile propuse sa  constituie o sursa  de inspirat ie s i sa  genereze, 

la ra ndul lor, noi idei, noi experient e de î nva t are s i noi contexte î n care elevii sa  devina  participant i 

activi la construirea unui viitor mai verde s i mai responsabil. 

Pentru ca , î nainte de a proteja natura, trebuie sa  o cunoas tem, sa  o î nt elegem s i sa  î nva t a m sa  o 

iubim. 

 

Punctele de vedere și opiniile exprimate aparțin exclusiv autorilor și nu reflectă în mod necesar 

poziția Uniunii Europene sau a Agenției Naționale. Nici Uniunea Europeană, nici autoritatea 

finanțatoare nu pot fi considerate răspunzătoare pentru acestea. 
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Râul/ fluviul care străbate localitatea mea 

 

 

Durata: 120 minute (activitate în sala de clasă și outdoor) sau proiect de două 

săptămâni  

SCOPUL ACTIVITĂȚII 

Dezvoltarea competent elor de observare s i investigare a mediului î nconjura tor, prin 

explorarea elementelor naturii s i cons tientizarea important ei proteja rii resurselor de 

apa  s i a ecosistemelor acvatice, î n vederea forma rii unui comportament responsabil 

fat a  de mediu. 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

La finalul activita t ii elevii vor fi capabili sa : 

• să identifice caracteristicile unui curs de apă din orizontul local;  
• să observe relațiile dintre componentele naturale și activitățile umane;  
• să analizeze impactul activităților umane asupra ecosistemului acvatic;  
• să propună soluții pentru protejarea și utilizarea responsabilă a resurselor de 

apă;  
• să comunice rezultatele investigației într-o formă creativă și argumentată.  

 

DESCRIERE 
Activitatea propune o abordare interdisciplinara , bazata  pe î nva t area prin investigat ie 

s i explorarea mediului local. Elevii sunt provocat i sa  devina  „Detectivi ai ra ului”, ava nd 

misiunea de a descoperi caracteristicile unui curs de apa  din apropierea localita t ii s i de 

a evalua important a acestuia pentru natura  s i comunitate. 

Pornind de la o scurta  poveste introductiva , profesorul lanseaza  provocarea de a 

investiga ra ul ca nis te cerceta tori. Organizat i î n echipe, elevii primesc roluri (cartograf, 

biolog, reporter, fotograf, ecolog) s i utilizeaza  fis e de observat ie pentru a colecta 

informat ii despre caracteristicile naturale ale ra ului, biodiversitatea din zona , 

utiliza rile resurselor de apa  s i impactul activita t ilor s asupra ecosistemului. 

I n cadrul investigat iei, elevii observa  direct mediul, realizeaza  fotografii, identifica  

plante s i animale, localizeaza  eventuale surse de poluare s i discuta  cu membri ai 

comunita t ii, atunci ca nd este posibil. Datele colectate sunt analizate s i sintetizate î n 

produse educat ionale precum ha rt i tematice, postere, prezenta ri digitale sau un „Dosar 

al ra ului”. 
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Activitatea se î ncheie cu o sesiune de reflect ie, î n cadrul ca reia elevii formuleaza  

concluzii privind starea ecosistemului s i propun solut ii pentru protejarea resurselor de 

apa . Profesorul poate valorifica rezultatele prin organizarea unei expozit ii, a unei 

campanii de informare sau a unei act iuni de ecologizare desfa s urate î mpreuna  cu 

comunitatea locala . 

Aceasta  activitate î i ajuta  pe elevi sa  î nt eleaga  ca  un ra u nu reprezinta  doar un element 

geografic, ci un ecosistem complex, aflat î ntr-o permanenta  relat ie cu oamenii s i cu 

celelalte componente ale mediului. Prin observare directa  s i investigat ie, elevii dezvolta  

competent e de cercetare, colaborare s i ga ndire critica , î nt elega nd ca  propriile 

comportamente influent eaza  calitatea resurselor de apa  s i biodiversitatea locala . 

Activitatea stimuleaza  implicarea civica  s i responsabilitatea fat a  de patrimoniul natural 

al comunita t ii. 

 

METODE DIDACTICE: 
  conversat ia euristica , observat ia dirijata , investigat ia,  î nva t area prin descoperire,  

problematizarea,  brainstorming,  studiul de caz, turul galeriei (pentru prezentarea 

produselor finale), reflect ia. 

 

RESURSE: 
 fis e de lucru (Anexele 1,2,3,4), ha rt i , telefoane/tablete (pentru fotografii s i aplicat ii 
de identificare a speciilor, unde este posibil) , aparat foto (opt ional) , creioane , 
markere,  saci s i ma nus i (daca  se desfa s oara  o act iune de ecologizare),   atlas 
botanic/zoologic  
 materiale digitale (imagini, videoclipuri, ha rt i interactive) 

 

REZULTATE: 
La finalul proiectului elevii: 

• cunosc mai bine ecosistemul acvatic din comunitatea lor; 
• identifica  principalele probleme de mediu; 
• î nt eleg lega tura dintre comportamentul uman s i calitatea apei; 
• formuleaza  solut ii pentru protejarea ra ului; 
• dezvolta  spirit civic s i responsabilitate fat a  de patrimoniul natural local. 
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Investigație asupra ecosistemelor forestiere locale 
 
 
Durata: 4-5 ore 
 

 

 
 

 
DESCRIERE 

Provocarea 
 
Profesorul intra  î n clasa  cu o fotografie a unei pa duri locale s i spune elevilor: 
„Imaginați-vă că peste 20 de ani această pădure nu va mai exista. Ce am pierde? Doar 
copacii sau mult mai mult?” 
 
Apoi adreseaza  î ntrebarea-cheie: 
„Cum putem afla dacă pădurea din apropierea localității noastre este sănătoasă și ce 
putem face noi pentru a o proteja?” 
 
Elevii sunt invitat i sa  devina , pentru o zi, echipe de cercetători ai naturii, ava nd misiunea 
de a realiza un studiu privind resursele forestiere s i biodiversitatea din zona locala . 
Desfășurarea activității 
Etapa 1 – Lansarea provocării (10 minute) 
Elevii urma resc ca teva fotografii cu pa durea locala  s i discuta : 

• Ce beneficii ne ofera  pa durea? 
• Ce s-ar î nta mpla daca  ar dispa rea? 
• Cine depinde de existent a ei? 

Profesorul noteaza  pe tabla  ra spunsurile s i formuleaza  tema cerceta rii. 
 

SCOPUL 

Dezvoltarea competent elor de investigare geografica  s i ecologica  prin analiza resurselor 
forestiere s i a biodiversita t ii din zona locala , precum s i formarea unei atitudini 
responsabile fat a  de protect ia mediului s i utilizarea durabila  a resurselor naturale. 

OBIECTIVE 

La finalul activita t ii elevii vor putea: 
• sa  identifice principalele specii de arbori s i animale din pa durile din apropierea 

localita t ii; 
• sa  explice modul î n care sunt utilizate resursele forestiere; 
• sa  analizeze impactul activita t ilor umane asupra biodiversita t ii; 
• sa  interpreteze informat ii din ha rt i, grafice s i tabele; 
• sa  formuleze propuneri pentru conservarea pa durilor s i utilizarea durabila  a 

resurselor naturale. 
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DESCRIERE 

 
Etapa 2 – Organizarea echipelor (10 minute) 
Clasa se î mparte î n 4–5 echipe. 
Fiecare echipa  primes te o misiune: 
Echipa 1 – Resurse forestiere 

• speciile dominante de arbori; 
• utiliza rile lemnului; 
• produse nelemnoase (ciuperci, fructe de pa dure, plante medicinale, miere). 

Echipa 2 – Biodiversitate 
• animale specifice; 
• pa sa ri; 
• plante protejate; 
• lant uri trofice. 

Echipa 3 – Arii protejate 
• rezervat ii naturale; 
• situri Natura 2000; 
• specii protejate. 

Echipa 4 – Amenințări 
• defris a ri; 
• incendii; 
• poluare; 
• des euri; 
• braconaj; 
• schimba ri climatice. 

Echipa 5 – Soluții 
• ma suri de protect ie; 
• campanii de î mpa durire; 
• turism responsabil; 
• educat ie ecologica . 

 
Date și rezultate (partea de analiză) 
Elevii completeaza  o fis a  de lucru folosind informat ii din atlas, ha rt i, internet sau 
materiale oferite de profesor. 
Caracteristicile zonei 

• Altitudinea medie: __________ m 
• Forma de relief: ca mpie / deal / munte 
• Tipul de clima : ______________________ 
• Suprafat a î mpa durita : __________ ha 
• Procent din suprafat a localita t ii/judet ului: ______ % 

Resurse forestiere 
Elevii identifica : 

• principalele specii de arbori; 
• rolul lor ecologic; 
• utiliza rile economice; 
• produse nelemnoase. 

Resurse fluviale (dacă există în zonă) 
• ra uri; 
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• lacuri; 
• specii de pes ti; 
• plante acvatice; 
• important a lor pentru ecosistem. 

Rezerve de biodiversitate 
Elevii identifica  ariile naturale protejate din apropiere s i completeaza  un tabel. 

Aria protejată Suprafață Specii protejate Importanță 

Analiza biodiversității 
Elevii ra spund la î ntreba ri: 

• Ce specii sunt protejate? 
• Care sunt cele mai importante amenint a ri? 
• Ce activita t i umane afecteaza  ecosistemul? 
• Ce consecint e pot apa rea î n viitor? 

 
Prelucrarea datelor 
Fiecare echipa  realizeaza : 

• un grafic cu speciile predominante; 
• o harta  simpla  a pa durii s i a ariilor protejate; 
• un tabel privind amenint a rile identificate; 
• un poster sau o prezentare digitala . 

Se pot utiliza fotografii realizate î n timpul unei vizite î n teren sau imagini din surse 
oficiale. 
Concluzii și propuneri 
Fiecare echipa  formuleaza  trei concluzii s i trei recomanda ri. 
Exemple: 
Constatări 

• Pa durea reprezinta  habitat pentru numeroase specii de plante s i animale. 
• Exploatarea excesiva  a lemnului poate reduce biodiversitatea. 
• Des eurile s i incendiile afecteaza  ecosistemele forestiere. 

Recomandări 
• plantarea de arbori; 
• colectarea selectiva  a des eurilor; 
• organizarea de act iuni de ecologizare; 
• promovarea turismului responsabil; 
• informarea comunita t ii privind protect ia pa durilor. 

Evaluare 
Fiecare echipa  î s i prezinta  rezultatele, iar colegii completeaza  o fis a  de feedback. 
La final, profesorul revine la î ntrebarea init iala : 
„Dacă pădurea ar putea vorbi, ce mesaj ne-ar transmite?” 
Elevii scriu pe un bilet el un angajament personal pentru protejarea naturii s i î l lipesc 
pe un panou intitulat „Promisiunea pentru pădure”. 
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METODE DIDACTICE 

conversat ia euristica ; problematizarea; î nva t area prin investigat ie (Inquiry-Based 
Learning); î nva t area prin proiect; brainstorming; studiul de caz; observat ia; analiza s i 
interpretarea datelor; 
lucrul pe echipe (î nva t are colaborativa ); realizarea de ha rt i conceptuale, grafice s i 
postere; 
prezentarea s i dezbaterea rezultatelor; reflect ia s i autoevaluarea. 

 
RESURSE: 

fotografie/fotografii ale pa durii locale; fis e de lucru; ha rt i fizice s i tematice, atlas 
geografic; 
laptop/tableta  s i conexiune la internet; materiale informative (pliante, articole, 
ghiduri, date statistice); imagini s i fotografii din teren sau din surse oficiale; coli A3, 
markere, post-it-uri; 
videoproiector/tabla  interactiva  (opt ional); aplicat ii digitale pentru realizarea 
prezenta rilor sau ha rt ilor (PowerPoint, Canva, Google Maps etc.). 
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Plante medicinale și ierburi aromatice din orizontul apropiat și din 

România – cunoaștere, utilizare și protejare 

 

Durata: 180 minute + realizarea/finalizarea proiectului de echipa  

 
  SCOPUL 

Dezvoltarea capacita t ii elevilor de a observa, identifica s i valorifica responsabil plantele 
medicinale s i ierburile aromatice din orizontul local, prin activita t i de investigare, 
documentare s i explorare a mediului, precum s i formarea unor atitudini de respect s i 
responsabilitate fat a  de biodiversitate s i utilizarea durabila  a resurselor naturale. 

 

 

 
DESCRIERE 

I n fiecare anotimp, natura din jurul nostru ascunde o diversitate de plante pe care adesea 
le observa m fa ra  sa  le cunoas tem. Unele sunt apreciate pentru aroma , altele sunt utilizate 
tradit ional pentru proprieta t ile lor, iar multe au un rol important î n ecosistemele locale, 
oferind hrana  s i ada post diferitelor viet uitoare. Cunoas terea acestora reprezinta  primul pas 
spre utilizarea s i protejarea lor responsabila . 
Activitatea debuteaza  cu „Scrisoarea botanistului”, prin intermediul ca reia elevii sunt 
invitat i sa  intre î n rolul unor „Exploratori ai plantelor”.  
Pornind de la mesajul scrisorii, profesorul init iaza  o scurta  conversat ie: 

• Ce plante medicinale sau aromatice cunoas tet i?  
• Ce plante aromatice utilizat i acasa  s i î n ce scop?  
• Cum putem recunoas te o planta  aromatica ?  
• De unde provin cunos tint ele noastre despre utilizarea plantelor medicinale?  
• Ce rol au aceste plante î n natura ?  
• Putem culege orice planta  pe care o î nta lnim?  
• Ce credet i ca  î nseamna  sa  fii un „explorator responsabil al naturii”?  

Profesorul poate prezenta ca teva plante aromatice s i medicinale us or de recunoscut – 
menta , busuioc, lavanda , cimbru etc. – pe care elevii le observa , le ating s i î ncearca  sa  le 

OBIECTIVE OPERATIONALE 

La finalul activita t ii elevii vor fi capabili sa : 

• identifice minimum 8–10 plante medicinale s i aromatice; 
• descrie caracteristicile acestora; 
• precizeze utiliza rile tradit ionale s i culinare; 
• explice important a conserva rii plantelor spontane; 
• realizeze un ierbar sau o fis a  descriptiva . 
• diferent ieze plantele cultivate de cele spontane; 
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identifice dupa  aspect s i miros. Acest moment faciliteaza  trecerea de la cunos tint ele s i 
experient ele anterioare ale elevilor la investigarea propriu-zisa . 
 
Pornind de la Scrisoarea botanistului, elevii devin „Exploratori ai plantelor” s i au misiunea 
de a identifica specii de plante medicinale s i aromatice, de a observa caracteristicile 
acestora s i de a descoperi rolul lor î n natura  s i î n viat a oamenilor. 
Organizat i î n echipe, elevii parcurg mai multe misiuni s i provoca ri, utilizeaza  fis e de 
observat ie, fotografiaza  plantele, noteaza  caracteristicile acestora s i colecteaza  informat ii 
din surse diverse (atlase botanice, aplicat ii digitale, interviuri cu membri ai comunita t ii). 
Activitatea pune accent pe observarea responsabila , fa ra  recoltarea inutila  a plantelor s i cu 
respectarea regulilor privind protejarea speciilor s i a habitatelor naturale. 
 
Elevii primesc o fis a  „Plante medicinale din Roma nia”, î n care identifica  plantele propuse, 
precizeaza  partea plantei utilizata  s i descopera  principalele utiliza ri tradit ionale ale 
acesteia.  
Prin „Misiunea botanistului”, elevii î s i dezvolta  capacitatea de observare s i investigare, 
urma rind caracteristicile plantelor s i relat ia acestora cu mediul î n care cresc. Atunci ca nd 
condit iile permit, explorarea continua  î n apropierea s colii – î n parc, gra dina , pe malul ra ului, 
pe pajis te sau î n alte spat ii verzi din comunitate. Elevii fotografiaza  plantele, noteaza  
caracteristicile observabile s i î ncearca  sa  le identifice cu ajutorul fis elor, atlaselor sau 
aplicat iilor digitale. 
Pe tot parcursul investigat iei este pus accentul pe observarea responsabila : plantele nu sunt 
culese inutil, speciile necunoscute sau protejate nu sunt recoltate, iar habitatul nu este 
deteriorat. 
Componenta ludica  este sust inuta  prin Escape Room-ul botanic, î n care echipele rezolva  
sarcini s i indicii utiliza nd informat iile doba ndite, precum s i printr-un quiz de verificare s i 
consolidare.  
Dupa  parcurgerea provoca rilor, elevii formuleaza  î mpreuna  „Codul botanistului” – un set de 
principii privind observarea, identificarea, utilizarea s i protejarea responsabila  a plantelor. 
Codul sintetizeaza  nu numai ceea ce au î nva t at, ci s i comportamentele pe care sunt 
î ncurajat i sa  le adopte î n natura . 
I n etapa de valorificare a informat iilor, elevii compara  observat iile realizate î n teren, 
identifica  utiliza rile tradit ionale s i actuale ale plantelor s i analizeaza  important a acestora 
pentru biodiversitate, sa na tate s i alimentat ie. Totodata , discuta  despre recoltarea 
responsabila , speciile protejate s i necesitatea conserva rii patrimoniului vegetal local. 
Activitatea se î ncheie prin realizarea unor produse educat ionale, precum un atlas ilustrat al 
plantelor locale, un ierbar realizat î n mod responsabil (utiliza nd specii cultivate sau 
materiale vegetale ca zute natural), o expozit ie foto, afis e tematice sau prezenta ri digitale, 
urmate de o reflect ie asupra modului î n care fiecare elev poate contribui la protejarea 
biodiversita t ii. 
Produsele echipelor pot fi reunite î ntr-un atlas comun al clasei, î n format tipa rit sau digital. 

 

 

 
METODE DIDACTICE 

Conversat ia, observat ia, descoperirea, brainstorming, î nva t area prin cooperare, 
investigat ia, joc didactic 
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Proiect de echipă 

„Atlasul plantelor medicinale din localitatea mea” 

Fiecare echipa  documenteaza  5–10 specii î nta lnite î n zona localita t ii s i realizeaza  ca te o 

pagina  pentru fiecare, incluza nd: 

• fotografie realizata  de elevi sau desen; 

• denumirea populara  s i, daca  este posibil, denumirea s tiint ifica ; 

• locul unde cres te; 

• perioada de î nflorire; 

• utiliza ri tradit ionale (culinare, aromatice sau medicinale); 

• rolul plantei î n ecosistem (de exemplu, sursa  de nectar pentru polenizatori); 

• ma suri de protect ie s i recoltare responsabila . 

 

FIȘA DE LUCRU  

Plante medicinale din România 

Completeaza . 

Planta Ce parte folosim? La ce ajută? 

Mus et el   

Tei   

Menta    

Suna toare   

Ga lbenele   

Coada-s oricelului   

 

 
RESURSE 

ghivece sau plante proaspete, imagini, lupa , fis e de lucru (Anexa 5,6,7,8,910), atlas botanic, 
telefoane pentru fotografii (opt ional) 
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ANEXA 2 
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ANEXA 3 
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ANEXA 4 
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ANEXA 5 
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ANEXA 6 
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Misiunea Botanistului 

• Elevii primesc o hartă. 
• Pe hartă există șase puncte. 
• Fiecare punct ascunde o plantă. 
• Ei trebuie să o identifice folosind indicii. 

      Stația 1 
• Am frunze parfumate. 
• Sunt folosită în ceai. 
• Mă iubesc albinele. 

Cine sunt? 
Răspuns:  

      Stația 2 
• Florile mele sunt albe. 
• Calmez durerile de stomac. 
• Sunt una dintre cele mai cunoscute plante medicinale. 

Cine sunt? 
Răspuns: Mus et el 

      Stația 3 
• Am flori mov. 
• Miros puternic. 
• Sunt cultivată și pentru parfum. 
• Cine sunt? 

 

•       Stația 4 
Am frunze verzi și aromate. 
Sunt folosită des în mâncare. 
Dau gust bun supelor și salatelor. 
Cine sunt? 
Răspuns: pătrunjel 

•       Stația 5 

Am flori galbene. 

Pot fi folosită pentru ceaiuri și creme. 

Sunt cunoscută pentru îngrijirea pielii. 

Cine sunt? 

• Răspuns: gălbenele 

•       Stația 6 
 

• Am frunze mici și verzi. 

Sunt folosit la condimente 

• Sunt consumat proaspăt, fiert, c sau călit și am un gust inconfundabil, picant.  

Mirosul meu este  intens. 

Cine sunt? 

Răspuns: cimbru 

 

ANEXA 7 
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ANEXA 8 
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Quiz – Ce ai descoperit? 

1. Care dintre următoarele plante este utilizată frecvent atât ca plantă 

medicinală, cât și ca plantă aromatică?  

• a) Mentă  

• b) Ferigă  

• c) Stejar  

• d) Molid  

2. De ce sunt importante plantele aromatice pentru insectele polenizatoare?  

• a) Oferă nectar și polen  

• b) Produc umbră  

• c) Absorb apa din sol  

• d) Împiedică dezvoltarea altor plante  

3. Care este regula corectă atunci când observăm o plantă rară?  

• a) O culegem pentru ierbar  

• b) O fotografiem și o lăsăm în habitatul ei  

• c) Rupem câteva flori  

• d) O mutăm în grădină  

4. Care dintre următoarele este o utilizare a plantelor aromatice?  

• a) Condimente în alimentație  

• b) Material de construcție  

• c) Combustibil  

• d) Îngrășământ mineral  

5. De ce nu este recomandată recoltarea plantelor din apropierea drumurilor 

intens circulate?  

• a) Pot fi contaminate cu poluanți  

• b) Sunt mai greu de identificat  

• c) Au flori mai mici  

• d) Nu au miros 

 

ANEXA 9 
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ANEXA 10 
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AGRICULTURA VIITORULUI – AGRICULTURA URBANĂ: 

HIDROPONIE, AEROPONIE ȘI AQUAPONIE 

 

 

Durata: 50–60 minute 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

La finalul activita t ii elevii vor fi capabili sa : 

• defineasca  agricultura urbana ; 

• diferent ieze hidroponia, aeroponia s i aquaponia; 

• identifice avantajele s i dezavantajele fieca rui sistem; 

• argumenteze alegerea unui sistem pentru o situat ie data . 

 

 

Momentele 

lecției 
Activitatea profesorului Activitatea elevilor Timp 

1. Moment 

organizatoric 

Asigura  climatul de lucru s i 

verifica  materialele necesare. 

Se prega tesc pentru 

lect ie. 
2 min 

2. Captarea 

atenției 

Afis eaza  o imagine cu o ferma  

verticala  s i adreseaza  î ntreba rile: 

„Credet i ca  peste 30 de ani 

agricultura va ara ta la fel?” s i 

„Daca  terenurile agricole ar 

dispa rea, cum am produce hrana ?” 

Coordoneaza  brainstormingul s i 

noteaza  ideile pe tabla . 

Emit ipoteze s i 
participa  la 
brainstorming: 
•pe acoperis uri?  
•î n cla diri?  
•î n subteran?  
•î n apa ?  
•î n spat iu? 

5 min 

3. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

Prezinta  tema lect iei s i obiectivele. 

Explica  important a agriculturii 

urbane î n contextul schimba rilor 

climatice s i al cres terii populat iei. 

Asculta  s i formuleaza  

as tepta ri. 
3 min 

Descriere activitate 
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Momentele 

lecției 
Activitatea profesorului Activitatea elevilor Timp 

4. Dobândirea 

noilor 

cunoștințe 

Prezinta  sistemele hidroponic, 
aeroponic s i aquaponic utiliza nd 
prezentarea PowerPoint. Dupa  
fiecare sistem î ntreaba : „Ce 
problema  rezolva ?” s i completeaza  
ra spunsurile elevilor. 
De exemplu: 
Hidroponia 
Ce problema  rezolva ? 
→ lipsa solului 
→ economia apei 
Aeroponia 
Ce problema  rezolva ? 
→ consum s i mai mic de apa  
→ spat iu redus 
Aquaponia 
Ce problema  rezolva ? 
→ reciclarea resurselor 
→ producerea simultana  de plante 
s i pes ti 
Astfel elevii î ncep sa  ga ndeasca  î n 
termeni de solut ii. 

Observa  imaginile, 

ra spund la î ntreba ri, 

compara  sistemele s i 

identifica  avantajele 

fieca ruia. 

15 min 

5. Fixarea 

cunoștințelor – 

Activitate pe 

echipe 

I mparte clasa î n 4 echipe s i 

distribuie ca te un plic cu o situat ie-

problema  (acoperis  de bloc, lipsa  

de apa , hala  industriala , baza  pe 

Marte). Solicita  alegerea celui mai 

potrivit sistem s i argumentarea 

deciziei. 

Analizeaza  situat ia, 

aleg solut ia potrivita , 

completeaza  fis a s i 

prezinta  concluziile. 

12 min 

6. Consolidare 

prin joc 

Organizeaza  jocul „Alege sistemul 

potrivit”. Cites te provoca ri 

(economisirea apei, lipsa terenului, 

cres terea pes tilor etc.), iar elevii 

ridica  cartonas ul corespunza tor. 

Opt ional, poate continua cu jocul 

„Escape Game”. 

Participa  la joc, 

argumenteaza  

ra spunsurile s i 

colaboreaza  î n 

echipa . 

8 min 

7. Evaluare 

Aplica  jocul „Adeva rat sau Fals?” s i 

distribuie Exit Ticket-ul cu cele trei 

î ntreba ri. 

Ra spund individual 

s i reflecteaza  asupra 

lect iei. 

8 min 
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Momentele 

lecției 
Activitatea profesorului Activitatea elevilor Timp 

8. Încheierea 

lecției 

Revine la î ntrebarea init iala : „Cum 

vom hra ni oras ele viitorului?” 

Lanseaza  provocarea finala : „Avet i 

10 milioane de euro. I n ce sistem 

investit i s i de ce?” Prezinta  tema 

opt ionala . 

Formuleaza  concluzii 

s i argumenteaza  

alegerea fa cuta . 

5 min 

 

MIJLOACE 
laptop s i videoproiector, prezentare PowerPoint, fis e de lucru, cartonas e colorate, imagini, 
coli A3 s i markere; 

 

FORME DE ORGANIZARE: 
frontal, individual, pe echipe. 

 

EVALUARE 
observarea sistematica , ra spunsuri orale, joc didactic, Exit Ticket, aprecierea prezenta rii 
echipelor. 

Temă opțională 

„Imagineaza -t i ca  es ti inginer agronom î n anul 2050. Deseneaza  sau descrie o ferma  

urbana  a viitorului s i explica  unde este amplasata , ce cultiva , ce tehnologie foloses te s i 

cum contribuie la protejarea mediului.” 

Link prezentare: 

https://drive.google.com/file/d/1jblE8Rwy7XvTbzkz8hDE4QPQ0oa4q7AT/view?usp=s

haring  

Realizarea unui sistem hidroponic cu elevii 

https://drive.google.com/file/d/1FDcAGScotdYUhZ5A1_5J9Mf7Gk8YboCY/view?usp=s

haring  

METODE DIDACTICE: 
conversat ia euristica , brainstorming, explicat ia, observat ia, î nva t area prin descoperire, 

î nva t area prin cooperare, jocul didactic, studiul de caz, problematizarea. 

https://drive.google.com/file/d/1jblE8Rwy7XvTbzkz8hDE4QPQ0oa4q7AT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jblE8Rwy7XvTbzkz8hDE4QPQ0oa4q7AT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FDcAGScotdYUhZ5A1_5J9Mf7Gk8YboCY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FDcAGScotdYUhZ5A1_5J9Mf7Gk8YboCY/view?usp=sharing
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ANEXA 11 
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Cartonașe 

    HIDROPONIE      AEROPONIE       AQUAPONIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXA 12 
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ANEXA 13 

Fișă de autoevaluare 

Bifeaza  ra spunsul care te reprezinta . 

Afirmație Da Parțial Nu 

Am participat activ. □ □ □ 

Mi-am exprimat ideile. □ □ □ 

Am colaborat cu echipa. □ □ □ 

Am î nt eles diferent ele dintre cele trei sisteme. □ □ □ 

Asta zi am aflat ca ... 

 

 

ANEXA 14 

Rubrică de evaluare a echipei 

Criteriu 1 p 2 p 3 p 

Alegerea sistemului potrivit □ □ □ 

Argumentarea deciziei □ □ □ 

Colaborarea î n echipa  □ □ □ 

Creativitatea solut iei □ □ □ 

Prezentarea orala  □ □ □ 

Total: ____ /15 puncte 

ANEXA 15 

Provocare creativă 

Proiectați Ferma viitorului 

Avet i la dispozit ie o coala  A3. 

Desenat i o ferma  urbana  s i precizat i: 
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• unde este amplasata ; 

• ce sistem foloses te; 

• ce culturi produce; 

• cum economises te apa; 

• cum produce energie; 

• ce beneficii aduce oras ului. 

La final, prezentat i proiectul î n maximum 3 minute. 

 

ANEXA 16 

Barem orientativ 

Misiunea echipelor 

Se urma resc: 

✔ alegerea corecta  a sistemului; 

✔ argumentarea; 

✔ folosirea termenilor specifici; 

✔ colaborarea; 

✔ creativitatea. 

Exit Ticket 

1. Hidroponie = plante î n apa  cu nutrient i. 

Aeroponie = ra da cini suspendate s i pulverizate. 

2. Pes tii furnizeaza  substant ele nutritive pentru plante, iar plantele contribuie la 

purificarea apei. 

3. Se accepta  orice ra spuns argumentat logic. 
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ANEXA 17 
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GRĂDINI URBANE 

Activități practice 
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SCOPUL 

Dezvoltarea abilita t ilor practice s i a spiritului ecologic. 
 

  

 
DESCRIERE 

Identificarea s i alegerea spat iului pentru gra dina urbana  (curtea s colii, spat iu verde 
adiacent, terasa ); 
Analizarea condit iilor existente (lumina , acces la apa , tipul solului); 
I nt elegerea necesita t ii de drenaj  s i a spat iului pentru ra da cini 
Confect ionarea cutiilor/jardinierelor din materiale reciclabile: 
 
Elevii, sub î ndrumarea profesorului de educat ie tehnologica , vor realiza cutii de 
plantat folosind materiale reciclabile. 
 

 

 
METODE 

I nva t area prin act iune, munca î n echipa  
 

 

 
RESURSE 

la zi din lemn reutilizate, palet i, PET-uri mari, cutii din plastic, s uruburi, cuie, sfoara , 
pensule, vopsele, ma nus i, ciocanul, capsator s i folie 
 

 

 
REZULTATE 

1. cel put in 3 cutii/ghivece funct ionale pentru gra dina urbana , 
2.  Curtea s colii pictata  de elevi, 
3.  Cunos tint e î mboga t ite despre nevoile plantelor pentru dezvoltare 
 

 

PROIECTAREA ȘI AMENAJAREA GRĂDINII URBANE 
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SCOPUL 

I nt elegerea procesului de germinare a plantelor. 
 

  

 
DESCRIERE 

Sema narea semint elor î n recipiente reciclabile s i monitorizarea cres terii. 
Plante recomandate: ros ii, salata , ierburi aromatice 
Pas i: 
1. Consultarea Calendarului grădinarului urban pentru identificarea perioadei optime 
de sema nare a speciilor cultivate s i planificarea etapelor urma toare (repicare, 
transplantare s i î ngrijire).  https://drive.google.com/file/d/1_G7uxbxDwJkNgQ-
v3VN1KGgsvHjNwSQz/view?usp=sharing  
2. Umplerea recipientelor cu pa ma nt 
3. Sema narea semint elor 
4. Udare s i etichetare 
5. Observarea zilnica  a dezvolta rii plantelor 
Activita t i educat ionale asociate: 
Completarea unui jurnal de observat ii 
Album cu fotografii dn timpul activita t ilor 
Scurte filmulet e cu impresii ale elevilor de la activitate 

 

 
METODE 

Observat ia, experimentul 
 

 

 
RESURSE 

semint e, pa ma nt, recipiente reciclabile, ma nus i 
 

REZULTATE 
Cunos tint e î mboga t ite despre etapele procesului de germinare a plantelor (sema nat, 
udare, aparit ia ra sadurilor). 
Elevii doba ndesc abilita t i practice de baza  î n activita t ile de gra dina rit. 
 

 

 

SEMĂNAREA SEMINȚELOR ÎN MINI-SERE 

  

https://drive.google.com/file/d/1_G7uxbxDwJkNgQ-v3VN1KGgsvHjNwSQz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_G7uxbxDwJkNgQ-v3VN1KGgsvHjNwSQz/view?usp=sharing
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SCOPUL 

Dezvoltarea competent elor practice de plantare s i î ngrijire a plantelor prin 
transferarea ra sadurilor î n spat iul verde al s colii, promova nd principiile agriculturii 
urbane s i responsabilitatea fat a  de mediu. 

  

 
DESCRIERE 

Dupa  ce puiet ii se dezvolta , aces tia vor fi transplantat i î n cutiile fa cute anterior, 
as ezate î n curtea s colii. 
Etape: 
1. prega tirea cutiilor cu pa ma nt 
2. plantarea ra sadurilor 
3. etichetarea plantelor s i udarea regulata  
4. stabilirea unui program de î ngrijire 
5. monitorizarea cres terii plantelor 
6. t inerea unui jurnal de gra dina  (fotografii, observat ii, fis e de lucru) 
7. recoltarea produselor 
8. organizarea unei expozit ii sau prezenta ri 
9. promovarea activita t ii pe site-ul s colii s i pe ret elele sociale 
10. evaluarea activita t ii s i feedback-ul elevilor s i profesorilor 

 

 
METODE 

observat ia sistematica ; investigat ia; î nva t area prin descoperire; 
demonstrat ia; exercit iul practic; 
î nva t area prin proiect; î nva t area prin cooperare (lucru pe echipe); 
conversat ia euristica ; reflect ia. 

 

 
RESURSE 

cutii, ra saduri, unelte de gra dina rit, ma nus i 
 

 
REZULTATE 

Gra dina  urbana  funct ionala . 
 

 

 

De la ra sad la recolta  – î ngrijirea gra dinii s colare 
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Investigarea rolului apei și nutrienților în creșterea plantelor 

 

 

Durata: 2–3 sa pta ma ni 

 

 
SCOPUL 

I nt elegerea important ei apei, a nutrient ilor s i a pH-ului î n dezvoltarea plantelor, 
precum s i compararea eficient ei consumului de apa  î n cultivarea tradit ionala  (î n sol) 
fat a  de cea hidroponica . 
 

 

 
DESCRIEREA ACTIVITĂȚII 

Experiment: Rolul apei și al nutrienților 
Elevii vor realiza un experiment prin care vor observa modul î n care lipsa anumitor 
nutrient i influent eaza  cres terea plantelor. 
Mod de desfășurare: 

• Se aleg plante cu cres tere rapida  (salata , busuioc, spanac). 
• Elevii vor organiza 3–4 variante experimentale: 

o planta  cu apa  + solut ie nutritiva  completa  (martor); 
o planta  cu apa  fa ra  nutrient i; 
o planta  cu solut ie nutritiva  diluata ; 
o (opt ional) planta  î n sol. 

• Pe parcursul experimentului, elevii noteaza : 
o ritmul de cres tere; 
o culoarea frunzelor; 
o numa rul de frunze; 
o aspectul general al plantei. 

Rezultate așteptate: 
Elevii vor observa ca  plantele private de nutrient i prezinta  o cres tere lenta , frunze 
î nga lbenite sau dezvoltare deficitara . 
 
Măsurarea pH-ului apei 
Elevii vor î nva t a sa  ma soare s i sa  interpreteze pH-ul apei utilizate î n sistemele 
hidroponice. 
Mod de desfășurare: 

• Se utilizeaza  benzi indicatoare de pH. 
• Elevii testeaza : 

o apa de la robinet; 
o apa cu solut ie nutritiva ; 
o apa folosita  î n diferite recipiente. 

• Rezultatele sunt comparate cu valorile optime pentru plantele cultivate (pH 
5,5–6,5). 
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Rezultate așteptate: 
Elevii î nt eleg ca  un pH necorespunza tor î mpiedica  absorbt ia nutrient ilor, chiar daca  
aces tia sunt prezent i î n apa . 
 
 Calculul consumului de apă: sol vs. hidroponie 
Aceasta  activitate urma res te evident ierea eficient ei hidroponiei î n utilizarea apei. 
Mod de desfășurare: 

• Elevii ma soara  cantitatea de apa  utilizata : 
o la udarea unei plante î n sol; 
o î ntr-un sistem hidroponic. 

• Pe parcursul unei sa pta ma ni, cantita t ile sunt notate zilnic. 
• Datele sunt centralizate î ntr-un tabel s i reprezentate grafic. 

 
 

 
REZULTATE AȘTEPTATE 

Elevii vor constata ca  sistemele hidroponice folosesc semnificativ mai put ina  apa  
deca t cultivarea î n sol. 

 

JOCURI EDUCATIVE 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXA 18 
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ANEXA 19 
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ANEXA 20 
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ANEXA 21 
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SCOPUL 

Dezvoltarea competent elor specifice aborda rii STEAM (Science, Technology, 
Engineering, Arts and Mathematics) prin investigarea fenomenului polua rii, 
utilizarea tehnologiilor digitale, interpretarea datelor, proiectarea unor solut ii 
sustenabile s i realizarea unor produse creative care promoveaza  protect ia mediului s i 
dezvoltarea durabila . 

  

DESCRIERE 
 
Activitatea este proiectata  conform aborda rii STEAM (Science, Technology, 
Engineering, Arts and Mathematics), oferind elevilor contexte autentice de 
investigare, analiza  s i rezolvare a problemelor de mediu. Pornind de la cont inuturile – 
Poluarea și impactul asupra mediului, elevii identifica  relat iile dintre activita t ile 
umane s i calitatea mediului, utilizeaza  instrumente digitale, proiecteaza  solut ii 
sustenabile s i valorifica  creativ informat iile doba ndite prin realizarea unor produse 
educat ionale. 
Science 
Componenta Science reprezinta  fundamentul activita t ii. Demersul didactic debuteaza  
prin prezentarea unor materiale PowerPoint dedicate polua rii aerului, apei s i solului.  

- Prezentare ppt – poluarea aerului  
https://docs.google.com/presentation/d/1pxMvaXsO7zEbSVC-
DmyRl3sEqnuc_3T0/edit?usp=sharing&ouid=116300644431826311247&rtpof=true
&sd=true ; 

- Prezentare ppt – poluarea apei 
https://docs.google.com/presentation/d/1O7fdkYZBsv1-_-
IELebEcOddQJpPW9Sy/edit?usp=drive_link&ouid=116300644431826311247&rtpof
=true&sd=true  

- Prezentare ppt – poluarea solului 
https://docs.google.com/presentation/d/14URXl4ZIO532WiykvNIe2AJU9IDOMy58/
edit?usp=sharing&ouid=116300644431826311247&rtpof=true&sd=true  
Pornind de la informat iile prezentate, elevii participa  la un brainstorming (Anexa 1), 
formula nd ipoteze s i identifica nd principalele surse de poluare din mediul î nconjura tor. 
Ideile sunt organizate î ntr-o harta  conceptuala , facilita nd activarea cunos tint elor 
anterioare s i formularea î ntreba rilor de investigare. 
Anexa 1 
Brainstorming – ce s tim despre poluare 
https://drive.google.com/file/d/1vy864AjfgRhFfGkKQXE5xTp0qZshKeKT/view?usp=
sharing  
I n etapa de explorare este aplicata  Metoda Hexagonului, prin care elevii ra spund la 
î ntreba rile: 

 

Activități STEAM – poluarea și impactul său asupra mediului                                                              

 

https://docs.google.com/presentation/d/1pxMvaXsO7zEbSVC-DmyRl3sEqnuc_3T0/edit?usp=sharing&ouid=116300644431826311247&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1pxMvaXsO7zEbSVC-DmyRl3sEqnuc_3T0/edit?usp=sharing&ouid=116300644431826311247&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1pxMvaXsO7zEbSVC-DmyRl3sEqnuc_3T0/edit?usp=sharing&ouid=116300644431826311247&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1O7fdkYZBsv1-_-IELebEcOddQJpPW9Sy/edit?usp=drive_link&ouid=116300644431826311247&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1O7fdkYZBsv1-_-IELebEcOddQJpPW9Sy/edit?usp=drive_link&ouid=116300644431826311247&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1O7fdkYZBsv1-_-IELebEcOddQJpPW9Sy/edit?usp=drive_link&ouid=116300644431826311247&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/14URXl4ZIO532WiykvNIe2AJU9IDOMy58/edit?usp=sharing&ouid=116300644431826311247&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/14URXl4ZIO532WiykvNIe2AJU9IDOMy58/edit?usp=sharing&ouid=116300644431826311247&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1vy864AjfgRhFfGkKQXE5xTp0qZshKeKT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vy864AjfgRhFfGkKQXE5xTp0qZshKeKT/view?usp=sharing
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 Ce este poluarea?  
 Care sunt tipurile de poluare?  
 Unde se manifesta  poluarea?  
 Cum afecteaza  poluarea apa, aerul, solul s i biodiversitatea?  
 Cum poate fi redusa  poluarea?  
 De ce apare poluarea? 

Metoda faciliteaza  organizarea logica  a informat iilor s i dezvoltarea ga ndirii critice prin 
identificarea relat iilor dintre cauze, efecte s i solut ii. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pentru aprofundarea cont inuturilor referitoare la poluarea aerului, apei s i solului este 
utilizata  metoda Explozia stelară (Anexa 2), prin intermediul unor fis e specifice 
fieca rui tip de poluare. Organiza ndu-se î n echipe, elevii formuleaza  s i ra spund la 
î ntreba ri privind sursele de poluare, substant ele poluante, efectele asupra sa na ta t ii s i 
mediului, traseul poluant ilor î n natura  s i ma surile de prevenire. Rezultatele sunt 
valorificate prin studii de caz s i activita t i de investigat ie, î n cadrul ca rora elevii 
formuleaza  concluzii s i propun solut ii pentru protejarea mediului. 
Anexa 2 
Explozia stelară – poluarea aerului 
https://docs.google.com/document/d/14BvbtUTWamjSarswrTK2pcBflFfH1uYx/edit
?usp=sharing&ouid=116300644431826311247&rtpof=true&sd=true  
Explozia stelară – poluarea apei 
https://docs.google.com/document/d/1GqVmgr4Zvb6w6NrPoSrUoTm1YGFIXRrm/e
dit?usp=sharing&ouid=116300644431826311247&rtpof=true&sd=true  
Explozia stelară – poluarea solului 
https://docs.google.com/document/d/1H7c6DoMMtdF4fUD4BWsxceBkExB2DWq7/
edit?usp=sharing&ouid=116300644431826311247&rtpof=true&sd=true  
 
Technology 

CÂND? 

CUM? 

DE CE? 
CE? 

C
A

R
E

?
 

U
N

D
E

?
 

https://docs.google.com/document/d/14BvbtUTWamjSarswrTK2pcBflFfH1uYx/edit?usp=sharing&ouid=116300644431826311247&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/14BvbtUTWamjSarswrTK2pcBflFfH1uYx/edit?usp=sharing&ouid=116300644431826311247&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1GqVmgr4Zvb6w6NrPoSrUoTm1YGFIXRrm/edit?usp=sharing&ouid=116300644431826311247&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1GqVmgr4Zvb6w6NrPoSrUoTm1YGFIXRrm/edit?usp=sharing&ouid=116300644431826311247&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1H7c6DoMMtdF4fUD4BWsxceBkExB2DWq7/edit?usp=sharing&ouid=116300644431826311247&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1H7c6DoMMtdF4fUD4BWsxceBkExB2DWq7/edit?usp=sharing&ouid=116300644431826311247&rtpof=true&sd=true
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Componenta Technology valorifica  tehnologia digitala  ca instrument de investigare, 
colaborare s i evaluare. Elevii utilizeaza  prezenta rile multimedia pentru explorarea 
cont inuturilor, acceseaza  resurse digitale s i participa  la activita t i interactive prin 
intermediul aplicat iei Kahoot, utilizata  pentru consolidarea s i evaluarea cunos tint elor. 
Platformele digitale faciliteaza  feedback-ul imediat s i stimuleaza  participarea activa  la 
procesul de î nva t are. 

https://create.kahoot.it/details/poluarea-aerului/c6b49e04-0d10-4a8f-aefb-
ad9144c87786?drawer= 

https://create.kahoot.it/my-library/kahoots/4286f0ca-111c-424a-a211-
62146a0d95d1  

https://create.kahoot.it/my-library/kahoots/4286f0ca-111c-424a-a211-
62146a0d95d1  

Engineering 
Componenta Engineering î i implica  pe elevi î n identificarea s i proiectarea unor solut ii 
pentru reducerea polua rii. 
Pornind de la problemele identificate, elevii completeaza  fis a „Soarele soluțiilor 
pentru reducerea poluării” (Anexa 3), î nscriind pe fiecare raza  ma suri concrete de 
protejare a mediului. Activitatea se desfa s oara  sub forma unei competit ii î ntre echipe, 
ca s tiga nd echipa care identifica  s i argumenteaza  cel mai mare numa r de solut ii corecte, 
aplicabile s i inovatoare. 
Anexa 3 „Soarele soluțiilor pentru reducerea poluării” 
https://drive.google.com/file/d/1uFEaPygv2nhqUwyottaZ55EP376AfdyH/view?usp
=sharing  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Componenta Engineering î i implica  pe elevi î n procesul de proiectare s i realizare a unor 
solut ii sustenabile pentru reducerea polua rii. Pornind de la problemele identificate î n 
urma investigat iilor, elevii lucreaza  î n echipe pentru a analiza diferite alternative, aleg 
solut ia considerata  cea mai eficienta  s i proiecteaza  un model care ra spunde provoca rii 
propuse.  
Elevii completeaza  î nainte de realizarea machetei: 

1. Problema identificata : ............................................  
2. Solut ia propusa : .................................................  
3. Materiale utilizate: .............................................  
4. De ce am ales aceasta  solut ie? ...................................  
5. Cum reduce poluarea? .............................................  
6. Cum poate fi aplicata  î n comunitatea noastra ? .....................  

Utiliza nd materiale reciclabile s i reutilizabile, aces tia realizeaza  machete reprezenta nd 
sisteme de colectare selectiva , spat ii verzi, zone de reciclare, gra dini urbane sau alte 
amenaja ri care contribuie la diminuarea impactului polua rii asupra mediului. Fiecare 

https://create.kahoot.it/details/poluarea-aerului/c6b49e04-0d10-4a8f-aefb-ad9144c87786?drawer=
https://create.kahoot.it/details/poluarea-aerului/c6b49e04-0d10-4a8f-aefb-ad9144c87786?drawer=
https://create.kahoot.it/my-library/kahoots/4286f0ca-111c-424a-a211-62146a0d95d1
https://create.kahoot.it/my-library/kahoots/4286f0ca-111c-424a-a211-62146a0d95d1
https://create.kahoot.it/my-library/kahoots/4286f0ca-111c-424a-a211-62146a0d95d1
https://create.kahoot.it/my-library/kahoots/4286f0ca-111c-424a-a211-62146a0d95d1
https://drive.google.com/file/d/1uFEaPygv2nhqUwyottaZ55EP376AfdyH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uFEaPygv2nhqUwyottaZ55EP376AfdyH/view?usp=sharing
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echipa  î s i prezinta  proiectul, argumenteaza  alegerea solut iei s i explica  modul î n care 
aceasta poate fi aplicata  î n viat a reala  pentru protejarea mediului s i promovarea 
dezvolta rii durabile. Activitatea dezvolta  ga ndirea inginereasca , creativitatea, 
colaborarea s i capacitatea de rezolvare a problemelor prin aplicarea practica  a 
cunos tint elor doba ndite. 
Arts 
Componenta Arts stimuleaza  exprimarea creativa , comunicarea s i sensibilizarea 
elevilor fat a  de problemele de mediu prin utilizarea limbajului verbal s i vizual. 
Pornind de la informat iile doba ndite î n etapa de investigare, elevii redacteaza  un text 
argumentativ cu tema „Protejarea mediului – responsabilitatea fiecăruia dintre 
noi” (Anexa 4), formula nd un punct de vedere sust inut prin argumente bazate pe dovezi 
s i exemple relevante, utiliza nd un vocabular specific domeniului ecologic. 
Anexa 4 
Text argumentativ cu tema „Protejarea mediului – responsabilitatea fiecăruia 
dintre noi” 
https://drive.google.com/file/d/12CO6cKunPmOxCNmTiVQNcJL9AqOsbVKO/view?u
sp=sharing  
I n continuarea activita t ii, elevii concep s i realizeaza  sloganuri, mesaje persuasive, afis e, 
desene, pliante s i alte materiale vizuale destinate unei campanii de informare s i 
cons tientizare privind protejarea mediului. I n elaborarea acestora sunt î ncurajat i sa  
utilizeze elemente de design, culoare, simboluri s i tehnici grafice care sa  transmita  un 
mesaj clar s i convinga tor ca tre publicul-t inta . 
Produsele sunt reunite î ntr-o expozit ie tematica  intitulata  „I mpreuna  pentru un mediu 
curat!”, organizata  prin metoda Turul galeriei. Elevii prezinta  s i argumenteaza  solut iile 
propuse, analizeaza  produsele colegilor, ofera  feedback constructiv s i reflecteaza  
asupra impactului pe care comunicarea vizuala  s i mesajele persuasive î l pot avea î n 
schimbarea comportamentelor fat a  de mediu. Activitatea dezvolta  creativitatea, 
spiritul estetic, competent ele de comunicare s i colaborare, precum s i capacitatea de a 
utiliza arta ca mijloc de promovare a valorilor dezvolta rii durabile. 
Mathematics 
Componenta Mathematics dezvolta  competent ele elevilor de analiza , interpretare s i 
reprezentare a datelor, utiliza nd informat ii cantitative s i reprezenta ri grafice pentru 
î nt elegerea fenomenului polua rii s i fundamentarea unor solut ii bazate pe dovezi. 
Activitatea debuteaza  prin analiza Anexei 5 – Regiuni afectate de diferite forme de 
poluare, unde elevii identifica  pe harta  zone geografice afectate de poluarea aerului, 
apei s i solului, localizeaza  regiunile corespunza toare s i stabilesc relat ii î ntre 
caracteristicile geografice, activita t ile antropice s i tipurile de poluare predominante. 
Anexa 5 
Regiuni ale lumii afectate de diferite forme de poluare 
https://drive.google.com/file/d/1VLfoJ1GC7zkysq7gh9GCgcZdgYLgFK7C/view?usp=
sharing  
I n continuare, utiliza nd Anexa 6 – Analiza datelor privind calitatea aerului î n judet ul 
Arad, elevii investigheaza  un set de date inspirat din structura indicatorilor 
monitorizat i de stat iile automate de supraveghere a calita t ii aerului. Analiza nd tabelul, 
graficul comparativ s i harta amplasa rii stat iilor de monitorizare, aces tia compara  
valorile principalilor poluant i (PM10, PM2.5 s i NO₂), identifica  diferent e s i tendint e s i 
stabilesc relat ii î ntre intensitatea traficului, activita t ile umane s i nivelul polua rii. 
Pe baza informat iilor analizate, elevii efectueaza  calcule matematice (diferent e, medii 
aritmetice s i comparat ii î ntre valori), interpreteaza  grafice s i reprezenta ri cartografice, 

https://drive.google.com/file/d/12CO6cKunPmOxCNmTiVQNcJL9AqOsbVKO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12CO6cKunPmOxCNmTiVQNcJL9AqOsbVKO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VLfoJ1GC7zkysq7gh9GCgcZdgYLgFK7C/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VLfoJ1GC7zkysq7gh9GCgcZdgYLgFK7C/view?usp=sharing
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formuleaza  concluzii argumentate s i propun ma suri pentru reducerea polua rii la nivel 
local s i regional. Rezultatele sunt prezentate s i discutate î n echipe, fiind utilizate ca 
suport pentru argumentarea solut iilor propuse î n cadrul activita t ilor STEAM. 
Anexa 6 
Analiza datelor privind calitatea aerului în județul Arad 
https://drive.google.com/file/d/1V-ZKoV2xWRH_A5q_WF5l-9-
6rsKcOPgH/view?usp=sharing  
Prin aceasta  activitate, elevii î s i dezvolta  competent ele de analiza  s i interpretare a 
datelor, ga ndirea logica  s i critica , capacitatea de a utiliza informat ii statistice s i 
reprezenta ri cartografice î n rezolvarea unor probleme reale de mediu, consolida nd 
caracterul aplicativ s i interdisciplinar al aborda rii STEAM. 
Prin integrarea componentelor Science, Technology, Engineering, Arts s i Mathematics, 
proiectul transforma  elevii din simpli receptori ai informat iei î n investigatori, creatori 
s i promotori ai schimba rii, oferindu-le oportunitatea de a aplica cunos tint ele doba ndite 
î n contexte autentice s i de a dezvolta competent e esent iale pentru secolul XXI: ga ndirea 
critica , creativitatea, colaborarea, comunicarea s i rezolvarea de probleme. Abordarea 
STEAM contribuie astfel la formarea unui comportament responsabil fat a  de mediu s i 
la cons tientizarea rolului pe care fiecare persoana  î l are î n construirea unei comunita t i 
sustenabile.      

 

 
METODE 

Brainstorming; Harta conceptuala ; Metoda Hexagonului; Explozia stelara ; Studiul de 
caz; Investigat ia; Analiza s i interpretarea ha rt ilor tematice; Analiza s i interpretarea 
tabelelor, graficelor s i datelor statistice; I nva t area bazata  pe proiect (Project-Based 
Learning – PBL); Design Thinking (identificarea problemei, generarea de idei, 
proiectarea s i prezentarea solut iilor); Lucrul colaborativ î n echipe; Turul galeriei; 
Reflect ia s i autoevaluarea; Evaluare interactiva  prin Kahoot. 

 

 
RESURSE 

Materiale curriculare și didactice: 
• programa s colara  s i manualul de Biologie;  
• prezenta ri PowerPoint privind tipurile de poluare;  
• fis e de activitate (Anexele 1–6);  
• ha rt i tematice s i plans e;  
• tabele, grafice s i date statistice;  
• imagini s i materiale video tematice.  

Resurse digitale: calculator/laptop; videoproiector; tabla  interactiva ; Kahoot 
(evaluare interactiva ); aplicat ii pentru realizarea prezenta rilor digitale.  
Materiale pentru activități practice: carton color; ha rtie A3/A4; markere; creioane 
colorate; foarfeca ; lipici; materiale reciclabile (PET-uri, carton, ha rtie, dopuri, capace, 
ambalaje etc.); materiale pentru realizarea machetelor, afis elor s i pliantelor.  
Resurse informaționale 

• rapoarte s i materiale privind protect ia mediului;  
• date privind monitorizarea calita t ii aerului s i poluarea î n judet ul Arad 

(utilizate î n scop educat ional);  

https://drive.google.com/file/d/1V-ZKoV2xWRH_A5q_WF5l-9-6rsKcOPgH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V-ZKoV2xWRH_A5q_WF5l-9-6rsKcOPgH/view?usp=sharing
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• ha rt i geografice s i reprezenta ri cartografice;  
▪ surse bibliografice s i resurse online dedicate educat iei pentru mediu s i 

dezvolta rii durabile. 

 

 

 
REZULTATE 

I n urma implementa rii activita t ilor STEAM, elevii: 
• identifica  s i explica  principalele tipuri de poluare, analiza nd cauzele s i efectele 

acestora asupra aerului, apei, solului s i biodiversita t ii;  
• investigheaza  probleme reale de mediu, formuleaza  ipoteze s i utilizeaza  metode 

s tiint ifice pentru interpretarea fenomenelor studiate;  
• utilizeaza  instrumente digitale pentru documentare, colaborare, evaluare s i 

prezentarea rezultatelor, dezvolta nd competent e specifice componentei 
Technology;  

• interpreteaza  ha rt i tematice, grafice, tabele s i date statistice privind calitatea 
mediului, efectua nd calcule, comparat ii s i formula nd concluzii argumentate pe 
baza dovezilor (Mathematics);  

• proiecteaza  s i realizeaza  solut ii sustenabile pentru reducerea polua rii, utiliza nd 
materiale reciclabile s i aplica nd etapele procesului de proiectare inginereasca  
(Engineering);  

• redacteaza  texte argumentative s i creeaza  sloganuri, afis e, pliante s i alte 
materiale de informare, valorifica nd creativ limbajul verbal s i vizual (Arts);  

• comunica  eficient, colaboreaza  î n echipa , argumenteaza  propriile opinii s i ofera  
feedback constructiv î n cadrul activita t ilor de reflect ie s i al Turului galeriei;  

• dezvolta  ga ndirea critica , creativitatea, capacitatea de rezolvare a problemelor 
s i competent ele de luare a deciziilor î n contexte autentice;  

• cons tientizeaza  important a proteja rii mediului s i adopta  comportamente 
responsabile, devenind promotori ai dezvolta rii durabile î n s coala  s i î n 
comunitate.  

Produse finale 
• Anexa 1 – Fis a  de brainstorming s i harta  conceptuala ;  
• Anexa 2 – Fis e „Explozia stelara ” pentru poluarea aerului, apei s i solului;  
• Anexa 3 – Text argumentativ s i sloganuri pentru campania de cons tientizare;  
• Anexa 4 – „Soarele solut iilor pentru reducerea polua rii”;  
• Anexa 5 – Fis a  de analiza  a regiunilor lumii afectate de diferite forme de poluare;  
• Anexa 6 – Fis a  STEAM de analiza  a datelor privind calitatea aerului î n judet ul 

Arad;  
• machete realizate din materiale reciclabile;  
• afis e, pliante s i desene tematice;  
• portofoliul echipei s i expozit ia „Împreună pentru un mediu curat!”. 
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Viața copacilor depinde de mine 

 

Durata: 120min. 

 
COMPETENȚE 

Competențe generale: 

1.Adoptarea atitudinilor pozitive faţa  de sine şi a unui stil de viaţa  sa na tos s i 

echilibrat  

Competențe specifice: 

- Autoevaluarea stilului de viat a  sa na tos î n raport cu mediul de viaţa ; 

- Luarea deciziilor sigure şi sa na toase pentru prevenirea situaţiilor cu potenţial de risc 

sau de criza . 

2. Relaţionarea armonioasa  cu ceilalţi î n contexte s colare s i extras colare 

Competențe specifice: 

- Recunoaşterea unei varieta ţi de emoţii tra ite î n raport cu sine şi cu ceilalţi; 

- Manifestarea unor forme simple de autocontrol s i autoreglare. 

 

 

 
OBIECTIVE 

La finalul activita t ii, elevii vor trebui: 

- sa  identifice conceptele s i criteriile legate de sustenabilitate; 

- sa  î nt eleaga  modul î n care alegerile personale au efect asupra î ntregii societa t i; 

- sa  î nt eleaga  efectul pe care î l au alegerile personale asupra mediului î nconjura tor, 

asupra viet ii altora, acum s i î n viitor. 

 

 

 
METODE 

abordare euristica , joc de rol, metoda pa la riilor ga nditoare, brainstorming, activitate 

practica  

 

 

 
RESURSE 

▪ puiet i pentru plantare; unelte de gra dina rit (lopet i, ma nus i, stropitori);  

▪ cartoane colorate s i materiale pentru lucru î n echipa ; pa la rii colorate pentru 

metoda Pa la riilor ga nditoare; acuarele, pensule, markere;  

▪ fis e de lucru s i fis e de feedback; tableta /videoproiector pentru prezentarea 

materialului video; fragment din povestea „Bradul” de Hans Christian 

Andersen; spat iu exterior (sera , gra dina  sau curtea s colii). 
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REZULTATE 

▪ Cres terea nivelului de cons tientizare privind important a arborilor s i a pa durilor pentru 

protect ia mediului;  

▪ Dezvoltarea competent elor ecologice s i civice ale elevilor;  

▪ Formarea unor atitudini responsabile privind consumul de ha rtie s i produse din lemn;  

▪ Dezvoltarea spiritului de echipa , a empatiei s i a comunica rii;  

▪ Dezvoltarea ga ndirii critice s i a capacita t ii de identificare a solut iilor pentru protejarea 

mediului;  

▪ Plantarea s i î ngrijirea puiet ilor, contribuind la î mbuna ta t irea spat iului verde al s colii;  

▪ Identificarea produselor de uz curent care pot fi reciclate pentru reducerea consumului 

de lemn. 

▪ Estimarea consumului personal de produse din ha rtie s i identificarea unor solut ii 

practice pentru diminuarea acestuia. 

DESCRIERE 
Etape în desfășurarea activității (180 minute): 

- Spargerea gheții - elevii sunt solicitat i sa  completeze rapid urma toarea fraza : 

Daca  as  fi un copac, as  fi….., pentru ca ……..(10 min.) 

- Profesorul cites te un fragment din povestea „Bradul” de Hans Christian Andersen. 

Se va reliefa comportamentul oamenilor fat a  de bra dut . Se foloses te un mic fragment: 

https://www.youtube.com/watch?v=hPvQXUC12CM (10 min.) 

- I ntreba ri: I n ca t timp credet i ca  a ars bra dut ul? I n ca t timp cres te un brad/copac? 

(10 min.) 

- Joc de rol: elevii sunt solicitat i sa -s i imagineze un dialog î ntre brad s i copii, sa -s i 

exprime ga ndurile s i sentimentele î n ipostaze diferite. (20 min.) 

- Activitate practică: observarea copacilor î n stadii diferite de dezvoltare. (10 min.) 

- Concluzia: des i lemnul este o resursa  regenerabila , este nevoie de mult timp pentru 

obt inerea maturita t ii copacului. 

- Activitate practică: plantarea pomis orilor/puiet ilor (60 min.) 

- Brainstorming: solicitarea de a ga si ca t mai multe solut ii pentru salvarea copacilor. 

(15 min.) Se selecteaza  prin vot ra spunsurile considerate a fi aplicabile. (5 min.) 

- În partea a doua a activității, elevii participă la un brainstorming pentru identificarea 

soluțiilor de reducere a consumului de lemn și utilizează metoda Pălăriilor gânditoare 

pentru a analiza problema din perspective diferite. Activitatea se încheie cu o sesiune de 

reflecție și feedback, în cadrul căreia elevii identifică modalități prin care pot contribui, 

prin propriul comportament, la protejarea pădurilor și la promovarea unui stil de viață 

sustenabil.: pa la ria alba  (date legate de problema reducerii consumului de lemn, a 

defris a rilor), galbena  (ga ndire pozitiva , cons tientizarea beneficiilor), neagra  

(cumuleaza  aspectele negative, releva  punctele slabe), verde (sust ine modalitatea de a 

ga ndi liber). (20 min.) 

- Feedback: fis e (20 min.) 

https://www.youtube.com/watch?v=hPvQXUC12CM
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CUM FOLOSIM EFICIENT 

APA ÎN GOSPODĂRIE? 
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SCOPUL 

Dezvoltarea cons tientiza rii rolului esent ial al apei î n viat a de zi cu zi s i formarea unui 
comportament responsabil privind utilizarea eficienta  a resurselor de apa , prin 
identificarea principalelor activita t i casnice î n care aceasta este utilizata  s i 
recunoas terea situat iilor de consum responsabil s i de risipa . 

  

 
DESCRIEREA  

Activitatea începe printr-o discuție ghidată, pornind de la întrebarea: „Unde folosim 

apa acasă?”. Elevii sunt încurajați să ofere exemple din viața de zi cu zi, observând 

activitățile în care apa este folosită în gospodărie: igienă, bucătărie, curățenie, spălarea 

hainelor, udarea plantelor și consumul pentru băut. 

Profesorul notează răspunsurile elevilor pe tablă și le grupează pe categorii, pentru ca 

elevii să înțeleagă mai clar cât de prezentă este apa în viața de zi cu zi. Se discută apoi 

despre diferența dintre folosirea necesară a apei și risipa de apă, prin exemple 

concrete: robinet lăsat deschis, dușuri foarte lungi, spălatul vaselor sub jet continuu, 

folosirea mașinii de spălat când nu este plină sau udarea plantelor în momente 

nepotrivite ale zilei. 

În continuarea activității, elevii devin „Detectivii apei”. Ei primesc misiunea de a 

observa modul în care apa este folosită în propria gospodărie și de a identifica situațiile 

în care aceasta este consumată responsabil sau risipită. Pentru această etapă se 

utilizează chestionarul privind folosirea apei în gospodărie, care îi ajută pe elevi să 

investigheze obiceiurile familiei legate de consumul apei. 

 Elevii vor  completa chestionarul urmărind  aspecte precum: oprirea robinetului în 

timpul periajului dinților, durata dușului, modul de spălare a vaselor, folosirea mașinii 

de spălat, repararea robinetelor care picură, colectarea apei de ploaie sau refolosirea 

apei pentru plante. 

APA ÎN VIAȚA DE ZI CU ZI 
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Prin rolul de detectivi ai apei, elevii nu doar ra spund la î ntreba ri, ci observa , analizeaza  

s i formuleaza  concluzii. Ei identifica  obiceiurile bune existente î n familie, dar s i 

comportamentele care pot fi î mbuna ta t ite. Activitatea se î ncheie cu formularea unor 

solut ii simple pentru folosirea eficienta  a apei î n gospoda rie. 

 

 
METODE 

conversat ia, brainstormingul, explicat ia, î nva t area prin exemple concrete, observat ia 

dirijata , problematizarea 

 

 

 
RESURSE 

tabla , markere, imagini despre consumul apei î n gospoda rie, fis a  de lucru, coli A4, 

creioane colorate, eventual videoproiector pentru prezentarea unor imagini sugestive. 

 

 
REZULTATE 

Elevii identifica  principalele activita t i casnice î n care se foloses te apa, î nt eleg rolul apei 

î n viat a de zi cu zi s i cons tientizeaza  faptul ca  apa este o resursa  esent iala , dar limitata , 

care trebuie protejata . Elevii formuleaza  solut ii simple pentru folosirea responsabila  a 

apei î n gospoda rie. 
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SCOPUL 

Formarea deprinderii de a observa, estima s i calcula consumul aproximativ de apa  î n 
activita t i casnice obis nuite. Activitatea urma res te dezvoltarea responsabilita t ii fat a  de 
folosirea apei s i î nt elegerea faptului ca  gesturile zilnice influent eaza  consumul total al 
unei gospoda rii. 

  

 
DESCRIEREA 

Activitatea pornes te de la rezultatele obt inute î n chestionarul privind folosirea apei î n 

gospoda rie s i de la observat iile realizate de elevi î n rolul de „Detectivii apei”. Elevii 

discuta  despre activita t ile casnice î n care se consuma  frecvent apa  s i î ncearca  sa  

identifice unde pot apa rea cele mai mari pierderi. Profesorul le explica  faptul ca , pentru 

a economisi apa, este important mai î nta i sa  observa m cum o folosim s i sa  estima m 

cantitatea consumata . Elevii aleg ca teva activita t i obis nuite din gospoda rie: spa latul pe 

ma ini, spa latul pe dint i, dus ul, spa latul vaselor, udarea plantelor s i spa latul rufelor. 

Pentru fiecare activitate, ei noteaza  de ca te ori se realizeaza  î ntr-o zi sau î ntr-o 

sa pta ma na  s i estimeaza  consumul aproximativ de apa . Datele sunt completate î ntr-un 

tabel de observat ie. Dupa  completarea tabelului, elevii compara  activita t ile s i discuta  

unde se consuma  cel mai multa  apa , unde se poate reduce risipa s i ce solut ii pot fi 

aplicate î n familie. 

 

 
METODE 

exercit iul, observat ia, calculul estimativ, conversat ia, analiza datelor, reflect ia 
personala  

 

 
RESURSE 

fis a  de lucru, chestionar, Anexele 22, 23,24, creioane, tabel de observat ie, calculator 
simplu, tabla , markere 

 

 
REZULTATE 

Elevii î nt eleg ca  obiceiurile mici pot influent a consumul total de apa  dintr-o 
gospoda rie. Ei î nvat a  sa  observe, sa  estimeze, sa  compare s i sa  formuleze concluzii 
privind consumul responsabil de apa . 

CÂTĂ APĂ CONSUMI? 
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ANEXA 22 
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ANEXA 23 
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ANEXA 24 
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Economia circulară – de la deșeu la resursă 

Activitatea: 5 vieți pentru un borcan 

 

 

Durata: 50 minute 

 
SCOPUL 

Cons tientizarea important ei reutiliza rii obiectelor î n vederea reducerii des eurilor s i 

î nt elegerii principiilor economiei circulare prin identificarea unor modalita t i creative 

de reutilizare a unui borcan din sticla . 

 

OBIECTIVE 
La finalul activității, elevii vor fi capabili să: 

• explice diferența dintre reutilizare și reciclare; 

• descrie principiile de bază ale economiei circulare; 

• identifice cel puțin cinci modalități de reutilizare a unui borcan; 

• propună soluții creative pentru reducerea cantității de deșeuri din gospodărie; 

• colaboreze în echipă pentru realizarea unei soluții practice de reutilizare. 

 
 

DESCRIEREA  
1. Captarea atent iei (5 minute) 
Profesorul prezinta  un borcan gol s i adreseaza  î ntrebarea: 
„Câte vieți poate avea acest borcan înainte de a ajunge la containerul pentru 
reciclare?” 
Elevii formulează răspunsuri și notează ideile pe tablă. 
2. Explorarea conceptului (10 minute) 
Profesorul prezintă pe scurt principiile economiei circulare și explică diferența dintre: 
reutilizare; 
reparare; 
reciclare. 
Se discută de ce reutilizarea este preferabilă reciclării atunci când obiectul poate fi 
folosit în continuare. 
De ce un borcan? 
În economia circulară, un obiect nu devine deșeu imediat după prima utilizare. El 
poate avea mai multe „vieți”, fiind reutilizat în mod creativ și responsabil. Un simplu 
borcan de sticlă este un exemplu excelent: înainte de a fi reciclat, poate fi folosit de 
nenumărate ori pentru depozitare, grădinărit, organizare, proiecte creative sau 
experimente școlare. 
Prin reutilizare: 

• economisim energie și materii prime;  
• reducem cantitatea de deșeuri;  
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• evităm cumpărarea unor produse noi;  
• contribuim la protejarea mediului.  

Reciclează doar atunci când nu mai poate fi reutilizat! 
 
3. Activitatea practică (20 minute) 
Elevii lucrează în echipe. 
Fiecare echipă primește un borcan și are sarcina să găsească cât mai multe utilizări. 
Exemple: 
recipient pentru alimente; 
ghiveci; 
vază; 
suport pentru creioane; 
recipient pentru șuruburi; 
felinar; 
mini-seră; 
salată în borcan; 
suport pentru lumânări; 
experiment STEAM. 
Fiecare echipă alege o idee și o realizează. 
4. Prezentarea produselor (5 minute) 
Fiecare grup își prezintă creația și explică: 
de ce a ales acea utilizare; 
ce materiale a economisit; 
ce impact pozitiv are asupra mediului. 
5. Reflecție și evaluare (5 minute) 
Discuție ghidată: 
Ce ați învățat astăzi? 
Care dintre idei poate fi aplicată acasă? 
Ce alte obiecte pot avea mai multe vieți? 

 

 
METODE 

conversat ia euristica ; brainstorming; î nva t area prin descoperire; î nva t area prin 
proiect; 

 

 
RESURSE 

borcane curate de diferite dimensiuni; markere; ha rtie colorata ; lipici; foarfeca ; 
materiale reciclabile;plante aromatice sau flori (opt ional); fis a de lucru;  acces la 
internet (opt ional). 
Elementele grafice generate cu ajutorul ChatGPT (OpenAI) au fost selectate s i 
adaptate de autor î n scop educat ional. 



62 
 

  



63 
 

Gândește circular! 

Prives te obiectele din jurul ta u. 

Completeaza  tabelul. 

Obiect Cum îl folosesc acum? 
Ce altă utilizare îi pot 

da? 

Cât timp îi pot prelungi 

viața? 

Borcan    

Tricou    

Cutie de carton    

Sticla  PET    

Borcan de 

iaurt 
   

 

 

 

Provocarea clasei 

„10 obiecte – 50 de vieți noi” 

Lucrat i î n echipe. 

Aleget i 10 obiecte care ajung frecvent la gunoi s i ga sit i ca te 5 modalita t i prin care fiecare 

poate fi reutilizat. 

La final, realizat i un afis  sau un infografic s i votat i cele mai ingenioase idei. 
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Misterul orașului îngropat în gunoaie 

Tema 

Colectarea selectivă – fiecare alegere contează! 

Durata: 120min 

 

SCOPUL 

Dezvoltarea responsabilității față de mediu prin înțelegerea importanței colectării 

selective și formarea unor comportamente ecologice aplicabile în viața de zi cu zi. 

  

 

OBIECTIVE 

La finalul activității elevii vor fi capabili să: 

• explice de ce este importantă colectarea selectivă; 

• recunoască principalele tipuri de deșeuri și recipientele potrivite; 

• analizeze impactul deșeurilor asupra mediului; 

• colaboreze pentru rezolvarea unor provocări; 

• propună soluții pentru reducerea cantității de deșeuri. 
 

 

DESCRIERE 

Povestea de început (5-7 minute) 

Misterul Orașului Îngropat în Gunoaie 

Profesorul intră în clasă cu o cutie mare plină de obiecte (PET, cutie de suc, hârtie, banană, 

doză, baterie, borcan etc.). 

Le spune: 

"Noaptea trecută am primit o scrisoare misterioasă..." ( Vezi Anexa 1) 

Profesorul întreabă: 

Ce s-ar întâmpla dacă toate deșeurile ar ajunge într-un singur loc? 

Cine ar avea de suferit? 

Credeți că un singur om poate schimba ceva? 

Se formează echipe. 

 

Provocarea 

Fiecare elev primește o legitimație de „Detectiv al Reciclării” (Anexa 2) și este invitată să 

accepte misiunea de salvare a orașului. Pentru fiecare etapă, elevii rezolvă provocările 

propuse în Misiunile Detectivilor Reciclării (Anexa 3).Ei trebuie să rezolve misiunile 

pentru a salva orașul. 

 

Misiunea 1 – Cine sunt eu? (10 minute) 

Elevii trebuie să  sorteze obiectele 

Se discută răspunsurile. 

 

Scurtă explicație 



65 
 

Profesorul prezintă culorile recipientelor: (Anexa 4) 

Albastru – hârtie și carton 

Galben – plastic și metal 

Verde – sticlă 

Maro – biodegradabile 

Negru/Gri – rezidual 

Containere speciale – baterii, becuri, DEEE. 

 

 

Misiunea 2 – Detectivii adevărului 

Elevii decid dacă afirmațiile sunt adevărate sau false. 

 

Misiunea 3– Detectivul Mediului 

Elevii trebuie să identifice cinci obiecte din locuință care pot fi reciclate și să explice în ce 

recipient ar trebui colectate. 

 

Misiunea Bonus – Cum salvăm orașul? 

După ce au identificat principalele tipuri de deșeuri și au învățat regulile colectării 

selective, echipele primesc o ultimă provocare din partea lui Verdino: 

„Ați reușit să readuceți ordine în coșurile de reciclare, dar orașul nu este încă salvat. 

Pentru ca oamenii să nu mai producă atât de multe deșeuri, am nevoie de ideile voastre. 

Puteți crea un plan de salvare?” 

Fiecare echipă primește o coală A3 și realizează un poster cu titlul: 

„5 lucruri pe care le putem face chiar de mâine pentru a salva orașul” 

Elevii aleg și ilustrează cinci soluții concrete, de exemplu: 

• folosim o sticlă reutilizabilă;  

• colectăm selectiv deșeurile;  

• refolosim obiectele înainte de a le arunca;  

• cumpărăm doar ceea ce avem nevoie;  

• evităm produsele din plastic de unică folosință;  

• folosim sacoșe textile;  

• compostăm resturile vegetale;  

• participăm la acțiuni de ecologizare;  

• explicăm și altora cum se reciclează corect.  

La final, fiecare echipă își prezintă posterul, argumentând de ce consideră că soluțiile 

propuse sunt importante pentru protejarea mediului. Posterele pot fi expuse în clasă sau pe 

holul școlii, devenind o campanie de conștientizare realizată de elevi. 

. 

 

Moment WOW 

Profesorul pune o întrebare: 

"Dacă fiecare elev ar recicla doar o sticlă pe zi timp de un an, câte sticle ar salva clasa?" 

Elevii estimează. 

Se calculează împreună. 

Exemplu: 

25 elevi × 365 zile = 9.125 PET-uri 

Apoi: 

"Dacă toate clasele din școală ar face la fel?" 

Elevii realizează impactul. 
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Reflecție 

Fiecare completează propozițiile: 

Astăzi am aflat că... 

Cel mai mult m-a surprins... 

De mâine voi... 

 

Evaluare 

Se poate realiza prin: 

✔ participare 

✔ rezolvarea fișelor 

✔ implicarea în echipă 

✔ prezentarea posterului 

✔ răspunsurile la provocări 

 

 

 

METODE 

Storytelling, conversație euristică, brainstorming, învățare prin joc, investigație 
lucru pe echipe, joc de rol, reflecție 
 

 

 

RESURSE 

Anexele 25-28,  imagini cu deșeuri, recipiente colorate (sau cutii etichetate), cartonașe cu 
diferite obiecte 
fișe de lucru. Markere, coli A3, lipici, cronometru, videoclip scurt (opțional)  

 

 

REZULTATE 

Elevii: 
• cunosc regulile colectării selective;  
• identifică corect tipurile de deșeuri;  
• conștientizează impactul asupra mediului;  
• adoptă comportamente responsabile;  
• transmit informațiile și altor persoane. 
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ANEXA 25 
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ANEXA 26 
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ANEXA 27 
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ANEXA 28 

Culorile  nu au fost alese întâmplător, ci pentru a fi ușor de recunoscut și asociate cu anumite 

materiale. Nu toate țările folosesc exact același cod de culori. În România, sistemul este în 

mare parte armonizat cu cel european, dar pot exista mici diferențe între operatorii de 

salubritate. 

Le poți explica astfel: 

    Albastru – Hârtie și carton 

De ce albastru? 

• Albastrul amintește de cer, de aer și de paginile albe pe care scriem. 

• Este o culoare asociată cu informația, educația și comunicarea, domenii în care hârtia 

este folosită cel mai des. 

    Galben – Plastic și metal 

De ce galben? 

• Galbenul este o culoare foarte vizibilă și atrage imediat atenția. 

• Plasticul și dozele sunt cele mai frecvente deșeuri aruncate greșit, iar recipientul 

galben trebuie să fie ușor de observat. 

    Verde – Sticlă 

De ce verde? 

• Multe sticle sunt verzi (de exemplu, cele pentru vin sau bere). 

• Verdele este asociat cu natura și cu ideea de reutilizare, iar sticla poate fi reciclată 

aproape la infinit fără să-și piardă calitatea. 

    Maro – Deșeuri biodegradabile 

De ce maro? 

• Maroul este culoarea pământului, a frunzelor uscate și a compostului. 

• Sugerează întoarcerea resturilor organice în natură. 

    Gri sau negru – Deșeuri reziduale 

De ce gri sau negru? 

• Aceste culori simbolizează ceea ce nu mai poate fi reciclat și ajunge la depozitul de 

deșeuri. 
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• Ele transmit ideea că aceste deșeuri reprezintă ultima opțiune și ar trebui să fie cât 

mai puține. 

    Recipiente speciale – Baterii, becuri, DEEE 

De ce sunt diferite? 

• Aceste deșeuri conțin substanțe periculoase și nu trebuie amestecate cu celelalte. 

• Recipientele speciale atrag atenția asupra faptului că necesită o colectare separată. 

 

„Dacă voi ați putea alege culorile pentru coșurile de reciclare, ați păstra aceleași culori? De 

ce?” 

Elevii vor observa că: 

• verdele se potrivește cu sticla și natura; 

• maroul amintește de pământ și compost; 

• galbenul este foarte vizibil; 

• albastrul inspiră ordine și curățenie. 

Astfel, înțeleg că alegerea culorilor nu este întâmplătoare, ci urmărește să facă reciclarea mai 

intuitivă și mai ușor de reținut. 

Curiozitate 

„Creierul nostru recunoaște culorile mult mai repede decât citește un text. De aceea, 

atunci când vezi de la distanță un container verde sau galben, știi aproape instantaneu ce 

ar trebui să pui în el. Culorile ne ajută să luăm decizii corecte în doar câteva secunde.” 
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  SOLUL VIU – 

COMPOSTUL 
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SCOPUL 

Elevii descopera  rolul solului î n natura  s i î n viat a oamenilor, î nt elega nd ca  sa na tatea 

plantelor, a hranei s i a ecosistemelor depinde de calitatea stratului de pa ma nt. 

Lect ia urma res te formarea unei atitudini de protejare a solului s i cultivarea unei priviri 

mai atente asupra spat iilor verzi din jurul s colii s i al locuint ei. 

  

 
DESCRIERE 

 
Profesorul aduce î n clasa  doua -trei mostre de sol: pa ma nt de gra dina , pa ma nt nisipos, 

pa ma nt de ghiveci sau sol adunat din curtea s colii. Fa ra  a oferi imediat explicat ii, î i 

invita  pe elevi sa  priveasca , sa  miroasa  s i sa  atinga  us or mostrele, folosind ma nus i sau 

bet is oare. 

Discut ia pornes te de la î ntrebarea: „Daca  solul ar putea vorbi, ce ne-ar spune despre 
cum î l trata m?”. Elevii formuleaza  ra spunsuri scurte, iar profesorul le organizeaza  î n 
jurul unor idei-cheie: hrana , apa , ra da cini, viet uitoare, des euri, gra dina , 
responsabilitate. 
Clasa primes te apoi rolul de „Cerceta tori ai pa ma ntului viu”. I n echipe, elevii 
investigheaza  mostrele de sol, utiliza nd fis a de lucru „Solul viu”. Ei observa  s i noteaza  
culoarea, textura, umiditatea s i mirosul solului, precum s i elementele identificate – 
ra da cini, frunze, pietricele sau mici viet uitoare. Prin sarcinile propuse î n fis a , elevii 
descopera  rolul diferitelor componente ale solului s i identifica  elementele 
caracteristice unui sol viu s i sa na tos. 
La final, fiecare echipa  formuleaza  o concluzie pornind de la enunt ul „Solul este viu 
pentru ca …”. Concluziile sunt discutate s i devin punctul de plecare pentru urma toarea 
etapa : ce se î nta mpla  cu resturile organice ajunse î n sol s i cum pot acestea fi 
transformate î ntr-o resursa  utila ? 

 

 
METODE 

observat ie senzoriala , conversat ie ghidata , brainstorming, î nva t are prin descoperire, 
lucru î n echipa , reflect ie 
 

 

ACTIVITATEA 1: CARE ESTE POVESTES SOLULUI? 
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RESURSE 

mostre de sol, ma nus i, lupe, bet is oare, pahare transparente, etichete, fis e de 
observat ie, markere, coli A4, anexa 29 

 

 
REZULTATE 

Elevii privesc solul ca pe un mediu activ, nu ca pe un simplu suport. Ei î nt eleg ca  un sol 

sa na tos î nseamna  plante mai viguroase, spat ii verzi mai bogate s i o comunitate mai 

atenta  la natura . 
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SCOPUL 

Elevii î nvat a  sa  recunoasca  resturile care se pot î ntoarce î n natura  prin compostare s i 
sa  le deosebeasca  de des eurile care trebuie colectate separat. 

Activitatea dezvolta  obiceiul de a privi resturile vegetale ca resurse, nu ca gunoi inutil. 
 

  

 
DESCRIERE 

Profesorul prega tes te cartonas e cu imagini sau denumiri de resturi: coji de mere, frunze 

uscate, iarba  ta iata , zat  de cafea, ha rtie simpla , coji de oua , ambalaje lucioase, plastic, 

sticla , metal, ulei sau resturi de carne. 

Elevii lucreaza  î n echipe s i primesc provocarea de a organiza cartonas ele î n trei zone: 

„Hra nes te solul”, „Se recicleaza  separat” s i „Nu are loc î n compost”. Fiecare alegere 

trebuie justificata  printr-un argument simplu. 

Dupa  sortare, clasa discuta  despre resturile care apar zilnic acasa  sau la s coala . Elevii 

identifica  locurile unde acestea se pierd inutil: cos ul de gunoi al clasei, buca ta ria, curtea, 

gra dina sau parcul. 

Aceasta  etapa  î i ajuta  sa  î nt eleaga  diferent a dintre materia organica  biodegradabila  s i 
des eurile care nu trebuie introduse î n compost. 

Activitatea se î ncheie cu o regula  creata  de elevi: „I n compost punem doar ce natura 

poate descompune î n sigurant a .” 

Hrănește solul Nu intră în compost 

coji de fructe s i legume plastic, doze, sticla  

frunze uscate s i iarba  ta iata  baterii s i substant e chimice 

coji de oua  pisate ulei s i gra simi 

zat  de cafea, ceai fa ra  plastic carne, lactate, resturi foarte grase 

ha rtie simpla , carton neplastifiat ambalaje lucioase sau colorate intens 

 

 
 

ACTIVITATEA 2: RESTURI CU SUPER-PUTERI 
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METODE 

joc de clasificare, argumentare, analiza , conversat ie, cooperare, reflect ie asupra 
propriilor obiceiuri 

 

 
RESURSE 

Anexa 30- fis a  de lucru  pentru clasificarea resturilor î n cele trei categorii: „Hra nes te 

solul”, „Se recicleaza  separat”, „Nu are loc î n compost”; 

 

 
REZULTATE 

La final, fiecare echipa  creeaza  o mini-regula  pentru compost s i o lipes te pe un afis  

comun intitulat „Codul compostului corect”. 
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SCOPUL 

Elevii observa  cum materia organica  î ncepe sa  se transforme s i î nt eleg ca  
descompunerea are nevoie de aer, umiditate, resturi potrivite s i timp. 

Mini-compostorul devine un mic laborator de clasa , urma rit printr-un jurnal de 
observat ii 

  

 
DESCRIERE 

Desfa s urarea activita t ii 

Dupa  ce au investigat caracteristicile unui sol viu s i au identificat, î n activitatea 
anterioara , resturile organice care pot fi transformate î n compost, elevii trec de la 
observare s i clasificare la experiment. 

Organizat i î n echipe, aces tia construiesc un mini-compostor î ntr-un recipient 
transparent, pentru a urma ri, pe parcursul mai multor zile, modifica rile produse î n 
resturile organice. Activitatea le ofera  posibilitatea de a observa direct un proces 
natural de descompunere s i de a î nt elege cum materia organica  poate reveni î n circuitul 
naturii s i poate deveni o resursa  pentru sol. 

Fiecare echipa  primes te un borcan sau un recipient transparent s i, folosind fis a de lucru 
„Borcanul care lucreaza ”, noteaza  materialele utilizate, ordinea straturilor s i rolul pe 
care considera  ca  î l are fiecare dintre acestea. 

Prega tirea experimentului 

Pe fundul recipientului se as aza  un strat subt ire de sol. 

Se adauga  un strat de frunze uscate sau ha rtie simpla , neplastifiata , rupta  î n buca t i mici. 

Se introduc cantita t i mici de resturi vegetale ma runt ite: coji de fructe sau legume, fire 
de iarba  ori alte materiale organice identificate anterior ca fiind potrivite pentru 
compostare. 

Compozit ia se umezes te us or, fa ra  a fi î mbibata  cu apa . 

Se adauga  deasupra î nca  un strat subt ire de sol. 

Recipientul este etichetat cu numele echipei s i data î nceperii experimentului. 

Mini-compostorul se pa streaza  î ntr-un loc sigur s i este observat periodic. 

I nainte de a î ncepe perioada de observat ie, elevii formuleaza  ipoteze cu ajutorul fis ei 
de lucru: ce cred ca  se va schimba î n borcan, care dintre resturi se va transforma mai 
repede s i cum va evolua aspectul materialelor. 

 

ACTIVITATEA 3: BORCANUL CARE LUCREAZĂ 
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METODE 

Observat ia, experimentul 

 

 
RESURSE 

Recipiente transparente, resturi organice, ma nus i, Anexa 31 
 

 
REZULTATE 

Elevii observa  ca  natura recicleaza  materia prin procese lente. Ei î nvat a  sa  urma reasca  o 

schimbare, sa  noteze date, sa  compare s i sa  traga  concluzii. 

I ntreba ri pentru investigare 

Ce schimba ri observa m dupa  ca teva zile? 

Care dintre resturi î s i modifica  aspectul cel mai repede? 

Apare umezeala  pe peret ii recipientului? De ce? 

Cum se modifica  aspectul s i mirosul materialelor? 

Ce s-ar fi î nta mplat daca  am fi introdus plastic î n borcan? 

Cum ar putea materialul obt inut prin compostare sa  ajute solul s i plantele? 

Observat iile realizate periodic sunt comparate cu ipotezele init iale. Profesorul î i î ncurajeaza  
pe elevi sa  identifice schimba rile, sa  caute explicat ii s i sa  stabileasca  lega turi cu ceea ce au 
descoperit î n activita t ile precedente. 

La finalul perioadei de observare, fiecare echipa  prezinta  ceea ce a constatat s i formuleaza  
o concluzie despre transformarea resturilor organice, circuitul materiei î n natura  s i rolul 
compostului î n ment inerea unui sol sa na tos. 

Atent ie! 

Experimentul se realizeaza  cu cantita t i mici de materiale. Se evita  carnea, pes tele, lactatele, 
uleiurile s i alte resturi care se altereaza  us or s i pot produce mirosuri nepla cute. 

Elevii lucreaza  cu ma nus i, nu gusta  s i nu miros de aproape materialele s i se spala  pe ma ini 
dupa  activitate. Recipientul se pa streaza  î ntr-un loc sigur. 

Borcanul nu se î nchide ermetic, deoarece procesele de descompunere aeroba  necesita  aer. 
Recipientul poate fi acoperit astfel î nca t sa  permita  aerisirea. 
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ANEXA 29 
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ANEXA 30 
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ANEXA 31 
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.

Detectivii resurselor 

 Exemple de resurse 

interdisciplinare 

Imagine generată cu ajutorul AI (ChatGPT/OpenAI), 2026. 
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SCOPUL 
Dezvoltarea gândirii critice și analitice: Elevii î nvat a  sa  nu mai priveasca  resursele 
(apa, curentul, banii) ca pe ceva nelimitat sau abstract, ci sa  le cuantifice s i sa  le 
analizeze impactul. 

Formarea comportamentului ecologic și responsabil: Cons tientizarea faptului ca  
micile gesturi zilnice (un robinet stra ns bine, un bec stins, un ambalaj evitat) au un 
impact calculabil asupra planetei 

 Dezvoltarea competențelor financiare: Elevii î nt eleg not iuni de baza  despre bugetul 
familiei, economisire, amortizarea unei investit ii s i cum sa  faca  alegeri inteligente la 
cumpa ra turi 

 
  

 

DESCRIERE 
Link to the activity: https://share.gemini.google/6AchzkNDHdT7 

O activitate interdisciplinara  care se desfa s oara  sub forma unui atelier practic de 
investigație (de tip „Design Thinking” sau „Project-Based Learning”). Activitatea este 
conceputa  pentru a fi realizata  pe parcursul a 1-2 ore de curs (sau î n cadrul 
programului „Școala Altfel” / „Săptămâna Verde”), fiind ideala  pentru lucrul î n echipa . 

Sinteza activității 

• Grupa țintă: Clasa a VII-a (12-14 ani) 
• Format: Activitate de grupe (echipe de 4-5 elevi) 
• Roluri în echipă: 

o Tehnicianul (analizeaza  materialele s i aparatele), 
o Matematicianul (realizeaza  calculele s i ecuat iile), 
o Designerul (creeaza  schit ele s i solut iile vizuale), 
o Purtătorul de cuvânt (prezinta  concluziile). 

• Materiale necesare: Textul poves tii („Detectivii Resurselor”), fis e de lucru cu 
provoca rile matematice, etichete energetice reale (de pe electrocasnice) aduse 
de elevi sau decupate din pliante publicitare, calculatoare de buzunar/telefoane, 
coli flipchart s i markere. 

 Etapele desfășurării activității 

1.  Captarea atenției  

Misiunea noastră: Amprentă zero 

  

https://share.gemini.google/6AchzkNDHdT7
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• Se prezinta   povestea Detectivii Resurselor printr-o lectura  rapida  sau un scurt 
joc de rol. Se aduce î n clasa  un obiect fizic (de exemplu, un bec vechi cu 
incandescent a  s i un bec LED, sau o sticla  de apa  plina  s i un recipient gradat). 

• Elevii identifica  intuitiv problema: De ce pâlpâie becul? Câtă apă cred că se pierde 
dacă las robinetul să picure în timp ce mă spăl pe dinți? 

2. Investigarea și analiza tehnologică  

• Elevii sunt î mpa rt it i î n echipe s i primesc  fis ele cu etichete energetice (A-G) s i 
exemple de ambalaje (de tip vrac vs. port ii individuale). Se explica  conceptele 
tehnologice: consumul î n Wat i (W), eficient a energetica , impactul plasticului 
asupra mediului s i capacitatea de reciclare a materialelor. 

• Elevii analizeaza  fis ele s i obiectele primite. Identifica  materialele din care sunt 
fa cute ambalajele s i clasele de eficient a  ale aparatelor. Discuta  î n echipa  de ce un 
aparat din clasa 𝐴 este mai performant tehnologic deca t unul din clasa 𝐸. 

3. Rezolvarea provocărilor matematice  

Profesorul ghideaza  elevii î n aplicarea formulelor matematice. Monitorizeaza  echipele 
s i ofera  indicii pentru calculul procentelor de reducere, transformarea unita t ilor de 
ma sura  (din W î n kW, din ml î n litri) s i calculul costurilor. 

Elevii lucreaza  î n echipa  pentru a rezolva  provoca rile de pe fis e: 

1. Calculul volumului de apă pierdut de robinet (lucrul cu unita t i de timp s i 
volum). 

2. Analiza financiară LED vs. Incandescent (calculul consumului de energie 
î n kWh s i calcularea timpului de amortizare a investit iei). 

3. Raportul preț-cantitate la cumpărături (calculul pret ului pe kilogram s i 
aplicarea procentelor pentru a afla reducerea reala ). 

4. Co-crearea soluțiilor și  schițarea unui plan eficientizare a școlii/casei 

Profesorul provoacă elevii sa  aplice ce au î nva t at la nivelul propriei s coli sau locuint e. 

 Fiecare echipa  deseneaza   un poster cu 3 măsuri concrete pe care le propun pentru a 
reduce amprenta de carbon s i cheltuielile s colii. Ei trebuie sa  justifice fiecare ma sura  
ata t tehnologic (ce materiale/echipamente se folosesc), ca t s i matematic (o estimare a 
economiilor realizate). 

5. Prezentarea și evaluarea  

Profesorul coordoneaza  mini-sust inerile proiectelor. Ofera  feedback constructiv. 

•  Purta torii de cuva nt prezinta  posterele î n fat a clasei. Elevii din celelalte echipe 
pot pune î ntreba ri sau pot veni cu argumente contra sau pro 

La finalul activita t ii elevii vor juca î n echipe jocul X-O create cu ajutorul lui Claude AI: 

https://drive.google.com/file/d/1EQWEqx31yiNjkahOzB8hSixJoXHdCULD/view?usp=drive_link
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https://claude.ai/public/artifacts/3b3d8396-cee2-4bc2-9cb6-83ab2b24b9c0 

 

 
 

 

METODELE 
• Învățarea prin cooperare (Metoda mozaicului modificată sau lucrul în echipe 

mici): 
o  Elevii lucreaza  î n echipe, unde fiecare membru are un rol bine definit. 

Aceasta  metoda  dezvolta  inteligent a interpersonala , negocierea s i asumarea 
responsabilita t ii pentru succesul grupului. 

• Metoda proiectului (Project-Based Learning - microproiect): 
o  Activitatea se finalizeaza  cu realizarea unui poster (schit a /infografic) cu 

solut ii de optimizare a consumului. Elevii aplica  elemente de proiectare 
tehnologica  s i calcul matematic pentru a propune un „plan real” de 
economisire. 

Metode de stimulare a gândirii critice și evaluare 
• Jocul de rol: 

o Elevii î s i asuma  rolul de detectivi ai resurselor, ceea ce le ofera  o perspectiva  
profesionala  asupra unor probleme de zi cu zi s i le cres te stima de sine. 

• Turul Galeriei (pentru faza finală): 
o  Posterele realizate de echipe sunt expuse pe peret ii clasei. Elevii se rotesc 

pentru a examina lucra rile colegilor lor, la sa nd comentarii, î ntreba ri sau 
aprecieri pe bilet ele autocolante (post-it-uri). Aceasta  metoda  asigura  o 
evaluare formativa , interactiva  s i constructiva . 

 

 

 

RESURSE 
Resurse materiale: 

• Pachetul „Detectivul resurselor” (pentru fiecare echipă): 
o Fis a de lucru printata  (cu textul poves tii s i provoca rile matematice). 
o O coala  de flipchart sau carton A3 (pentru desenarea posterului/ma surilor de 

eficientizare). 
o Instrumente de scris s i colorat (markere, carioci, rigle). 

• Kitul demonstrativ (adus de profesor sau de elevi): 

https://claude.ai/public/artifacts/3b3d8396-cee2-4bc2-9cb6-83ab2b24b9c0
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o Un bec vechi cu incandescent a  s i un bec LED (pentru a observa diferent ele 
constructive de design s i temperatura  î n timpul funct iona rii). 

o Ambalaje reale aduse de elevi (o cutie cu port ii individuale de plastic vs. o 
punga  mare vrac). 

o O seringa  de 5 ml sau o pipeta  s i un pahar gradat (pentru a demonstra fizic ce 
î nseamna  o pica tura  de 0,05 ml). 

• Instrumente de calcul: 
o Calculatoare  sau telefoane mobile (folosite exclusiv pentru operat iile 

matematice din fis a ). 
• Post-it-uri colorate: 

o Pentru sesiunea de feedback de la final (metoda „Turul Galeriei”). 

Resurse digitale și multimedia (opționale, pentru extinderea lecției) 

• Aplicații și simulatoare online: 
o Calculator de amprentă ecologică:  

https://www.footprintcalculator.org/en/quiz/0/food/category 
 unde elevii î s i pot calcula consumul de resurse al propriei gospoda rii. 

o Simulatoare de circuite: PhET Interactive Simulations 
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=work-energy-
and-power,light-and-radiation&type=html 
https://phet.colorado.edu/en/activities/4656 
 

• Materiale video scurte: 
o ClipYouTube: Tot ce trebuie sa  s tii despre un bec LED 

https://youtu.be/6uMi5nqd6-c?si=zP2qodEL61IRtKl2 
o  Economisirea resurselor: https://youtu.be/6uMi5nqd6-

c?si=zP2qodEL61IRtKl2 
 

 
 

 

REZULTATE 
 1. Rezultate cognitive și curriculare (Ce știu elevii la finalul activității) 

• Abilități matematice aplicate: Elevii s tiu sa  converteasca  rapid unita t i de timp 
s i volum, sa  calculeze consumul de energie folosind formula 𝐸 = 𝑃 ⋅ 𝑡 s i sa  aplice 
procente pentru a calcula reduceri sau pierderi financiare. 

• Înțelegere tehnologică: Elevii pot citi s i interpreta o eticheta  de eficient a  
energetica  (clasele A-G) s i î nt eleg diferent a constructiva  s i de consum dintre 
diverse tehnologii (bec incandescent vs. LED). 

• Gândire sistemică: Elevii fac lega tura de cauzalitate î ntre comportamentul 
individual (un robinet la sat sa  picure) s i impactul ecologic global (milioane de 
litri de apa  potabila  irosit i la nivelul unei comunita t i). 

2. Rezultate funcționale și practice (Ce pot face elevii) 

https://www.footprintcalculator.org/en/quiz/0/food/category
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=work-energy-and-power,light-and-radiation&type=html
https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=work-energy-and-power,light-and-radiation&type=html
https://phet.colorado.edu/en/activities/4656
https://youtu.be/6uMi5nqd6-c?si=zP2qodEL61IRtKl2
https://youtu.be/6uMi5nqd6-c?si=zP2qodEL61IRtKl2
https://youtu.be/6uMi5nqd6-c?si=zP2qodEL61IRtKl2


87 
 

• Realizarea unui audit rapid: Elevii devin capabili sa  analizeze consumul de 
energie s i apa  din propria locuint a  sau din s coala  s i sa  propuna  ma suri corective. 

• Decizii inteligente de cumpărare: S tiu sa  compare doua  produse similare cu 
ambalaje diferite s i sa  calculeze pret ul per unitate de ma sura  (kg/litru) pentru 
a evita capcanele de marketing. 

• Lucrul eficient în echipă: I s i dezvolta  abilita t ile de negociere, delegare a 
sarcinilor s i prezentare î n public a unui proiect cu argumente s tiint ifice s i 
matematice. 

3. Rezultate atitudinale și comportamentale (Cum se schimbă mentalitatea 
lor) 

• Trecerea de la pasivitate la acțiune: Elevii nu mai va d ecologia ca pe un 
subiect abstract din s tiri, ci ca pe o serie de act iuni matematice concrete pe care 
le pot controla. 

• Responsabilitate financiară timpurie: Dezvolta  un respect sporit pentru 
resursele financiare ale familiei, realiza nd ca  economisirea resurselor naturale 
î nseamna  s i economisirea banilor. 

• Empatie față de mediu: Cres te gradul de cons tientizare privind valoarea apei 
potabile s i a energiei curate. 

 

Added Value within the Erasmus+ Project 

Activitatea este în corelație directă cu prioritățile Europene: transpune direct în 
sala de clasă obiectivele UE de neutralitate climatică și economie circulară. Elevii 
nu doar aud despre politici europene, ci le aplică la nivel micro. 

Activitatea promovează comportamente eco-responsabile în rândul elevilor, 
transformându-i în multiplicatori de bune practici în comunitățile lor locale și 
europene. 
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Fișă de Lucru: DETECTIVII RESURSELOR  

Numele echipei: _________________________ 

Clasa: a VII-a ____ 

Data: _________________ 

Capitolul 1: Alarma din bucătărie 

Cites te cu atent ie povestea de mai jos, apoi rezolva  provocarea matematica  î mpreuna  cu 

echipa ta! 

Mina s i Matei, doi colegi de clasa a VII-a, sta teau la masa din buca ta rie î ncerca nd sa  

schit eze un proiect pentru s coala . Pe masa , un bec vechi, cu incandescent a , pa lpa ia 

obosit, iar robinetul de la chiuveta  picura ritmic: pic... pic... pic... 

— S tiai ca  risipa nu e doar ura ta , ci are s i o formula  matematica ? a î ntrebat Matei, 

î nva rtind un creion pe degete. 

Mina, pasionata  de design tehnologic s i mediu, a ridicat privirea din schit ele ei: 

— Cum adica ? Risipa e doar... neglijent a . Din punct de vedere tehnologic, î nseamna  ca  

sistemele noastre nu sunt optimizate. 

— Ba e pura  matematica ! a insistat Matei. Uita -te la robinetul a la. Picura  cam o pica tura  

pe secunda . O pica tura  are aproximativ 0,05 ml. Hai sa  calcula m ca ta  apa  pierdem î ntr-o 

singura  luna  (de 30 de zile) daca  nu î l repara m! 
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Provocarea Matematică nr. 1: Robinetul buclucaș 
Ajuta -i pe Mina s i Matei sa  calculeze volumul de apa  pierdut! Foloses te spat iul de mai jos 

pentru calcule. 

Datele problemei: 

• Frecvent a pica turilor: 1 pica tura  pe secunda . 

• Volumul unei pica turi: 0,05 ml. 

• Durata estimata : o luna  de zile. 

• Se considera  luna de 30 de zile. 

• De ret inut: 1 litru = 1000 ml 

Calculează: 

1. Câte secunde are o zi? 

Rezolvare: 

(Scrie formula s i rezultatul) 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 

2. Câți mililitri (ml) de apă se pierd într-o zi întreagă? 

Rezolvare: 

(Foloses te rezultatul de mai sus s i volumul unei pica turi) 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 

3. Câți litri de apă se pierd într-o singură zi? 

Rezolvare: 

(Transforma  mililitrii î n litri) 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 

4. Câți litri de apă se pierd într-o lună (30 de zile) din cauza acestui robinet? 

Rezolvare: 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 
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Răspuns final: I ntr-o luna  se pierd ____________ litri de apa . 

Gândește-te: O sticla  obis nuita  de apa  are 2 litri. Ca te astfel de sticle s-au scurs pe 

canalizare degeaba î ntr-o luna  din cauza acelui robinet nereparat? 

____________ sticle. 
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Provocarea Matematică nr. 2: Misiunea Compactarea PET-

urilor 

 

Dupa  ce au rezolvat problema robinetului, Mina a deschis dulapul de sub chiuveta  s i a 

oftat: 

— Uita -te la cos ul de reciclare pentru plastic! Este plin ochi cu bidoane de plastic (PET-

uri) aruncate î ntregi. Aerul ocupa  aproape tot spat iul! Din punct de vedere tehnologic, 

transportul des eurilor necompactate î nseamna  camioane care transporta  î n principal 

aer, cresca nd amprenta de carbon cu peste 70%. 

— Putem dovedi asta matematic! a propus Matei. Hai sa  calcula m volumul salvat prin 

compactare (presare). 

Datele problemei: 

• Familia lui Matei consuma  s i arunca  î n medie 30 de sticle de plastic (PET) pe 
luna . 

• Fiecare sticla  PET necompactata  ocupa  î n cos ul de gunoi un spat iu (volum) 
estimat la 1,5 litri. 

• Daca  sticla este compactata  corect (presata  cu piciorul sau cu un dispozitiv 
special î nainte de aruncare), volumul ei scade cu 80%. 

Calculeaza : 

1. Care este volumul total (în litri) ocupat de cele 30 de sticle necompactate în 

coșul de gunoi? 

Rezolvare: 

............................................................................................................................. ..................... 
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............................................................................................................................. ..................... 

2. Câți litri reprezintă reducerea de 80% a volumului pentru o singură sticlă prin 

compactare? 

Rezolvare: 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 

3. Care este noul volum (în litri) al unei singure sticle după ce a fost compactată? 

Rezolvare: 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 

4. Care va fi volumul total ocupat de cele 30 de sticle compactate în coșul de 

gunoi? 

Rezolvare: 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 

5. Gândește-te la spațiul economisit: 

Daca  cos ul de reciclare are o capacitate de 45 de litri, de ca te ori trebuia golit cos ul î ntr-

o luna  daca  sticlele erau necompactate vs. daca  sunt compactate? 

• Numa r de goliri (necompactate): ____________ 
• Numa r de goliri (compactate): ____________ 
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Provocarea matematică nr. 3: Matematica din spatele coșului 

de gunoi 
La masa de pra nz, Mina s-a uitat trista  la resturile de ma ncare ra mase î n farfurii. 

— I n fiecare an, tone de ma ncare ajung la gunoi direct din casele noastre. Pe la nga  risipa 

de alimente, irosim s i toate resursele tehnologice folosite pentru a le produce: 

combustibilul pentru tractoare, apa pentru irigat ii, energia din fabrici s i ambalajele.  

Matei a ca utat repede pe tableta  un studiu despre risipa alimentara  î n gospoda rii s i a 

ga sit o diagrama  circulara  care arata  ce tipuri de alimente arunca  oamenii cel mai des. 

Distribut ia des eurilor alimentare: 

• Mâncare gătită: 6% 
• Pâine și produse de 

panificație: 30% 
• Legume și fructe 

proaspete: 29% 
• Produse lactate: 6% 
• Carne și mezeluri: 12% 
• Altele: 5% 

Calculeaza : 

O gospoda rie medie arunca  la 

gunoi aproximativ 16 kg de 

mâncare în fiecare lună. 

Folosind procentele de mai sus, 

ra spunde la urma toarele cerint e: 

1. Câte kilograme de mâncare gătită și pâine se pierd în fiecare lună în această 

gospodărie? 

Rezolvare (Mâncare gătită + Pâine = ______ % din total): 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 

2. Calculează cantitatea exactă (în kg) de legume și fructe proaspete irosite într-

un an (12 luni) de o singură familie. 

Rezolvare: 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 
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3. Dacă o familie ar reduce risipa de produse lactate la jumătate ($50\%$ 

economie din lactatele aruncate), câte kilograme de lactate ar salva într-o lună? 

Rezolvare: 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 

4. Provocare de educație tehnologică: 

Care crezi ca  este principala cauza  tehnologica  sau de organizare pentru care legumele, 

fructele s i ma ncarea ga tita  au cele mai mari procente de risipa ? Cum ar ajuta folosirea 

corecta  a frigiderului (organizarea pe zone de temperatura ) sau planificarea 

cumpa ra turilor? 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................................. ..................... 
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Fișa de lucru nr 2 

Etichetele energetice sunt esent iale pentru a î nt elege ca t de eficient este un aparat 

electrocasnic. I n Uniunea Europeana , sistemul de etichetare a fost simplificat î n ultimii 

ani, treca ndu-se de la vechile clase cu plusuri la o scara  clara  de la A (cel mai eficient, 

verde î nchis) la G (cel mai put in eficient, ros u). 

 
Exemple de fișe tehnice și de consum pentru 4 dintre cele mai comune produse din 

locuință, structurate exact dupa  standardele actuale de etichetare. 

1. Frigider / Combina  frigorifica  
Frigiderele funct ioneaza  non-stop, as a ca  clasa energetica  are cel mai mare impact pe 

termen lung asupra facturii de curent. 

Parametru de pe etichetă 
Valoare / 

Detalii 
Importanță 

Clasă energetică 
C (pe noua 

scara  A-G) 

Foarte eficient pentru un 

aparat care merge permanent. 

Consum anual 
140 kWh / 

an 

Consumul mediu estimat pe 

baza testelor standard. 
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Parametru de pe etichetă 
Valoare / 

Detalii 
Importanță 

Capacitate compartiment 

congelator 
100 Litri 

Volumul util de stocare pentru 

alimente congelate. 

Capacitate compartiment 

produse proaspete 
220 Litri 

Volumul util pentru frigiderul 

propriu-zis. 

Nivel de zgomot 
35 dB (Clasa 

B) 

Extrem de silent ios (ideal 

pentru buca ta rii deschise). 

2. Mas ina  de spa lat rufe 
Spre deosebire de frigidere, consumul mas inii de spa lat se calculeaza  pentru 100 de 

cicluri de spălare (programul Eco 40-60), nu pe an. 

Parametru de pe 

etichetă 

Valoare / 

Detalii 
Importanță 

Clasă energetică A 
Performant a  maxima  din punct de 

vedere al consumului electric. 

Consum de energie 
49 kWh / 100 

cicluri 
Calculat pe baza programului eco. 

Capacitate maximă 9.0 kg 
Greutatea maxima  de haine uscate 

pentru un ciclu. 

Consum de apă 48 Litri / ciclu 
Consumul de apa  per spa lare î n 

programul eco. 

Eficiență la 

stoarcere 
Clasa B 

Procentul de umiditate ra mas î n haine 

dupa  stoarcere. 

Zgomot la 

centrifugare 

71 dB (Clasa 

A) 

Nivelul de zgomot î n timpul fazei celei 

mai zgomotoase. 
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3. Televizor / Monitor (Aparate cu ecran) 
Eticheta pentru ecrane include consumul pentru 1000 de ore de funct ionare s i 

diferent iaza  consumul simplu (SDR) de cel cu culori s i luminozitate avansate (HDR). 

Parametru de pe 

etichetă 

Valoare / 

Detalii 
Importanță 

Clasă energetică 

(SDR) 
E 

Ecranele mari s i luminoase au un 

consum destul de ridicat. 

Consum de 

energie (SDR) 

55 kWh / 

1000h 

Consumul standard la vizionare 

normala . 

Clasă energetică 

(HDR) 
G 

Modul HDR (High Dynamic Range) 

consuma  mult mai multa  energie. 

Consum de 

energie (HDR) 

85 kWh / 

1000h 

Consumul î n cont inut HDR (jocuri sau 

filme compatibile). 

Dimensiune ecran 
139 cm / 55 

inchi 
Diagonala ecranului. 

Rezoluție 
3840 x 2160 

pixeli 
Rezolut ia ecranului (4K UHD). 

4. Mas ina  de spa lat vase 
La fel ca la mas ina de spa lat rufe, ma sura torile sunt standardizate pentru programul 

Eco, raportate la 100 de cicluri. 

Parametru de pe 

etichetă 

Valoare / 

Detalii 
Importanță 

Clasă energetică C 
Un echilibru excelent î ntre pret ul de 

achizit ie s i consum. 

Consum de energie 
75 kWh / 100 

cicluri 

Consumul electric calculat pe 

programul Eco. 
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Parametru de pe 

etichetă 

Valoare / 

Detalii 
Importanță 

Capacitate (Seturi 

de vase) 
14 seturi 

Ca t de î nca pa toare este mas ina la o 

singura  spa lare. 

Consum de apă 
9.5 Litri / 

ciclu 

Mult mai eficient deca t spa latul manual 

(care poate depa s i 40L). 

Durata 

programului Eco 

3 ore și 55 

min 

Programele eco dureaza  mai mult, dar 

folosesc apa  mai put in calda . 

Nivel de zgomot 
42 dB (Clasa 

B) 

Foarte silent ioasa , abia se aude î n 

timpul funct iona rii. 
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SCOP 
Scopul mini-chestionarului Erasmus+ realizat î n JeopardyLabs este de a consolida 
cunos tint ele elevilor despre s colile partenere, oras ele s i t a rile implicate î n proiectul 
Erasmus+, printr-o experient a  de î nva t are interactiva  s i captivanta , bazata  pe joc. 

  

 
DESCRIERE 

LINKUL ACTIVITĂȚII: JeopardyLabs – Mini Quiz 43 

„Jeopardy Challenge” este o activitate educat ionala  interactiva , conceputa  pentru a 
consolida cunos tint ele elevilor despre s colile partenere s i t a rile implicate î n proiectul 
Erasmus+. Inspirata  de formatul popularului concurs de televiziune, activitatea 
transforma  asimilarea de informat ii î ntr-o competit ie antrenanta , î n cadrul ca reia 
participant ii colaboreaza , discuta  s i iau decizii strategice. 

 

I nainte de î nceperea jocului, elevii sunt î mpa rt it i î n echipe formate din patru pa na  la 
s ase membri, cu component a  mixta  (din punct de vedere al nat ionalita t ii sau al clasei). 
Fiecare echipa  î s i alege un nume s i desemneaza  un purta tor de cuva nt responsabil cu 
comunicarea ra spunsurilor finale. Moderatorul explica  pe scurt regulile jocului de tip 
„Jeopardy”, inclusiv sistemul de punctaj, timpul alocat discut iilor s i procedura de 
acordare a punctelor. 

Tabla de joc cuprinde mai multe categorii care reprezinta  oras ele s i t a rile partenere î n 
cadrul proiectului Erasmus+: 

• Istanbul (Turcia) 
• Novi Sad (Serbia) 

JEOPARDY CHALLENGE 

https://jeopardylabs.com/play/mini-quiz-43?utm_source=chatgpt.com
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• Lalî n (Spania) 
• Varaz din (Croat ia) 
• Paneve z ys (Lithuania) 

 

 

Deoarece jocul urmeaza  sa  se desfa s oare î n Arad, categoria „Roma nia” nu este inclusa . 

Fiecare categorie cuprinde cinci î ntreba ri cu dificultate progresiva , evaluate la 100, 200, 
300, 400, respectiv 500 de puncte. I ntreba rile mai simple vizeaza  cunos tint e geografice 
de baza , î n timp ce î ntreba rile cu punctaj mai mare necesita  o î nt elegere aprofundata  a 
tradit iilor culturale, a obiectivelor istorice, a arhitecturii, a festivalurilor, a limbilor s i a 
specificului regional. 

Echipele aleg, pe ra nd, o categorie s i o valoare a punctajului. Dupa  ce facilitatorul cites te 
î ntrebarea cu voce tare, echipele au la dispozit ie aproximativ 30 de secunde pentru a 
discuta posibilele ra spunsuri. Purta torul de cuva nt comunica  ra spunsul echipei. 
Ra spunsurile corecte aduc punctele aferente, î n timp ce ra spunsurile incorecte nu sunt 
punctate, oferind astfel celorlalte echipe posibilitatea de a ra spunde, daca  doresc. 

Pe parcursul activita t ii, facilitatorul î mboga t es te experient a oferind informat ii culturale 
suplimentare dupa  fiecare î ntrebare. I n loc sa  se limiteze la confirmarea ra spunsului 
corect, sunt prezentate scurte explicat ii despre monumente, tradit ii, evenimente 
istorice, festivaluri, gastronomie locala , peisaje naturale sau institut ii de î nva t a ma nt 
asociate fieca rei locat ii. Acest lucru transforma  jocul dintr-un simplu concurs de 
î ntreba ri s i ra spunsuri î ntr-o experient a  autentica  de î nva t are interculturala . 

Pe ma sura  ce jocul avanseaza , elevii compara  î n mod natural asema na rile s i diferent ele 
dintre regiunile europene, descoperind valori comune s i apreciind, totodata , 
diversitatea culturala . Latura competitiva  ment ine un nivel ridicat de implicare, î n timp 
ce lucrul î n echipa  î ncurajeaza  comunicarea, negocierea s i luarea deciziilor î n comun. 
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Activitatea se î ncheie cu anunt area echipei ca s tiga toare s i o scurta  sesiune de reflect ie. 
Elevii sunt invitat i sa  discute despre: 

• T ara care i-a surprins cel mai mult. 
• Ce informat ii noi au aflat. 
• Ce locuri ar dori sa  viziteze. 
• Cum contribuie cunos tint ele culturale la consolidarea prietenilor internat ionale 

s i la 

dezvoltarea unor parteneriate Erasmus+ de succes.

 
 

 
METODE 

 Gamificare 
 I nva t are cooperativa  
 I nva t are bazata  pe chestionare 
 Colaborare î ntre colegi 

 

 
RESURSE 

 Instrumente digitale: JeopardyLabs 
 Videoproiector 
 Tabla  interactiva  
 Ecran mare cu acces la internet. 

 

 
REZULTATE 

La finalul activita t ii, participant ii vor fi capabili sa : 
• identifice t a rile s i oras ele partenere Erasmus+; 
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• recunoasca  repere culturale s i istorice importante; 
• descrie tradit iile specifice s i caracteristicile geografice ale fieca rei regiuni 
partenere; 
• demonstreze o cons tientizare interculturala  sporita ; 
• comunice eficient î n cadrul unei echipe internat ionale; 
• ia decizii î n cunos tint a  de cauza , prin colaborare s i sub presiunea timpului; 
• aprecieze diversitatea culturala  europeana  s i valorile comune. 
Valoarea adăugată a proiectului Erasmus+ 
Aceasta  activitate depa s es te simpla testare a cunos tint elor factuale. Ea creeaza  un 
mediu de î nva t are dinamic î n care elevii revin asupra experient elor din mobilita t ile 
Erasmus+, î s i consolideaza  sentimentul de apartenent a  la proiect s i celebreaza  
boga t ia culturala  a Europei. Prin combinarea instrumentelor digitale, a î nva t a rii 
colaborative s i a unei competit ii amicale, provocarea de tip „Jeopardy” î ncurajeaza  
participarea activa , motivat ia s i un dialog intercultural autentic, consolida nd totodata  
obiectivele-cheie ale programului Erasmus+: cooperarea, incluziunea, schimbul 
cultural s i î nva t area pe tot parcursul viet ii. 
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Capturi de ecran din storybook-ul creat: 
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